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-ཟཾ 
༄༅། །ཨེ་མ་ཧོ། བསལ་པ་དཔགྱཏུ་ 
མད་པའི་སན་རོལ་ན། །ཡང་དག་དགེ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བསྟེན། , །མཐར་ཐུག་ 
རྩིང་པའི་དོན་ལ་ཐུགསྤྱ་རུད། །ཚགས་` 
ཆན་བསགས་དང་སན་ལམ དཔག་མད་བཏབ། 
རྣལ་འབྱེར་དབང་རཚུུག་སྲས་གྱཾ་མཐུ་དབང་བ།། 
མདྦ་རུད་བསྟན་བཅས་མན་ངག་གུན་ལ་ ``` 
མཁས། །ཟླབྱ་ཆུད་གུན་གི་གཙུགྲ་ཆུན་་ 
རིན་པ་ཆེ། །ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་ཞླབ་ 


ལྭ་པག་འཚལ་ལ།། 
དྷེ་ཝ་བུའིན ལ་འབྱོར་རྱི་དབ ངྱ་ཙུག་ ༤ 


ཆེན་བོ་ངེ་ཉིདྲ་ཧྲི་རྣམ་པར་ཐར་བྱ་ཆ་མཆོའ་་ 
ནང་ནསྤ་རུ་ཟིགས་ཙ མ་ག ཡནོ་བ། 
༢ ` 


རྣམསགང་ངུ་སང་ལ། འདནས་མར་ལ་` 


མོན་སྤ་གྲེ་སགས་གྱི་མཛད་སྩོད་བསྙན་བཅོས་ 


་, གཀུན་ལེགས་རང་གི་ག དུང་འཛིན་པའི་ཆོས་རྗེ་ 
ཆེ་དབང་བྲས ན་འཇིན་གྱིས་བ རྗེད་ཟོ་བཀོད་`་ 


་འདིི་ལར་རོ།། ` 
_ ེ་མཧེ། པང་ཅི་མ་ལྷོ་ཕུལྷ་གྱི་སྦྲད་ 
སྭ། འར ལུས་མཆོག་པའི་གངས་ལ་ ༤ ༤ ༨ 


བཞུགས་པའི་དུས། ཨ་ཇི་ཨ་ནནྷ་ཏ་རས་་ 
ཞུས་པ། འབྲོ་བའི་མགོན་བྲོ་ཀུན་ད་གའ་ ་་ 
ལེགས་པ་ཁྱེད་སངསྤྱ་ཆུས་ཀྱི་སྦཱལ་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ྭ ཞིང་རང་ ལ་སྣ ང་ངོར་མིེ་ལ་ལ་ས་པ་ལ སྔ་ེད་ `` 
ལྟག་པར་འཇུག་པས། ཤཤེས་བྱའི་ཆུ་ ལ་མ་་ 
འགགས་གང་གྲང་ངས་ཆས་སུ་འག་བ་འདུག་ 
ལགས། ངང་ལྭས་འདྲེལ་ཐབ་བཔའ་བུད་༨ 
མེད་རྣམས་ལ འང་གློ་ཆོསསུ་འགྲེ་བ་དང་། 

མཛད་ཚུལ་གྱིརྣམ་ཐར་འདྲ་བསྟན་བཅོས་×ི 
གནང་བར་ཞུ། ངེའི་ཚེ་ངས་ཀྱང་འདྲི་བས་ 
སོ ་། ངའི་ཧྱེས་རབས་རྣམ་ཟར་ལ་འབྱང་ 


དྱ 


མས་མེདཅིང་འོནྲ་གངྱ་སག་ཟེག་ཡོདྲ་ཀང་། 
རང་ག ིནམ་ཐར་རང་གིས་ཅོམ་ པར་མྲི་ནུས་ 
།བསྟན་བཅོས་དགོསན་འདི་ 
ལ་ ལན དཅིག །མ་ཊི་མནནྷ་ཧ་ང་ལ་་ 
བཿ ཤི ོདགམ་པམ་དོན་འ ` གྲསུངས་ 
ས། །ིན་རབས་སངསྦྱ་རས་ཆེ། མྱབ་ 
སྙེབས་པ་ཿ དམ་ཆེ། འདོད་ཆགས་བ ལག 
ཆ། གས་ལམ་གསར་པ་དོ། །ཁྷ་མག 
པ་ཚ། འོག་སཱག་གནམོ་མཁས། སུ 
ཀུང་མེ་དམ བླར་ཤ་མོན་ འཇམ 
བཅག་མཆུག་ཟེར་བའི་གཏམ་དེ་འདུག་ 
༈ འེན་ཀྱང་ལྕེ ཕྩེ་བདེབའི་ལབ་ལབ་་ 
མང་ན་ལོ་གཞོན་པ་འདོད་ཆགས་སོང་ཉེན་ 
ཡོད་པས་ཁ་རོག་སོད་དགས་འདུག །བཟའ་ 
ཆེ་ཡང་རོ་མ་ཁུར། ཉམསདགའ་ཡང་་ 
འདགས་མ་བསྙུང་། སེདས་མེདྲ་ཧང་ 


6 
ཁང་སེེང་ཟིགས་ པའིནང་དུ་མ་སད་ཟེར་བའི 
ཁང་འ ༽ས སེ་སྭ་ཅིས་ དང་། ཡན་ 
བདག་པ་ རྣམས་ཁམས་ བཟང་པར་ ད་ 
ཅིག །ངས་བསམ ས་དང་བ སའ་་ 
ལྟད་མོར་ལྟ ་རེ་ལཱ མདོ་ཝེ མཆོད་པའི་དུས་ 
དུ་སྔན་ཧཾ ན་ལམ་ མ་གྱི སྙེབས་ ཀྱིས་ `` 
འཕད་པའི མཝི་སཱངྭ་སཱག་མྲ་དན ཅུང 
མོའི་ཞལ་བཟང་ཟླ་བའི་དྲ་ཁིལ་འཁོར་ལ་ ་ | 
གྲོགས་ངནྭཁུབ་འཇུག་གིས་བཏངྱ་བུང་བ་་ 
ལྟས་ནས་སྲར་ལྟོ་ཡུལ ྱིད་པའི་རྱོགས་ཚ ་ 
འདིར་བླེབ་ཡོད་ཅེས་གསུངས 
ཕེབསངུས། ཨ་ལྕེ་ཆུལ་འཛོམས ཀྱས་ པ་ 
བསུར་བའི་ གཟན་ཏྭ་ཁ་ ཞིག ཡོད་པ་དེ་བླམྣཾས་ 
ནས་ ཁྲིམངདབུས་སྲུ་ཕེབས་ པས། བཙོང་་ 
མེ སྣ་རམས ཤེ མི་གྱངུར་ངུར་བ ལྟ་གིན་`་ 
འདྲུག །ང་ མེ་བསམ་པ་ལ་ ཁར་ནམས་ 


7 
ང་ལ་གདུང་གདུང་བྱེད་འདུག་བསམ་ནས། 
ང་ལ་གང་ཡང་དགོས་པ་མེད། འཛིན་པ་མེད་ 
གསུངས་ཤིང་རྒུགས་པས། ཚོང་དཔན་ཞིག་ 
ན་རེ། དགོས་པ་མེདན་གཟཞན་དེ་བདག་ལ་ ༥ 
གནང་བ་ཞུ་ཞུས་པས། གཟན་སོང་མཁན་ ་་ 
ཀུང་དགོས་པ་མེད་གྲསངས། ཁྲམ་ཟམས་ 
ཅུད་ནི་བགདྲ་ཁིན་འདུག་ག །དེ་ནས་ང་གཅང་ 
ཤཤེལ་དཀར་རགྱང་ཚེར་ཕན་པས། རྫོང་དཔོན་ 
སེ་པ་མོ་རོང་གནས་ཟེར་བའི་ཧམ་པ་ཅན་ཅིག་ 
འདུག་པ་ལ། ངས་བཅོང་མ་མ་འཛོམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་ཆང་འཇུང་། མེ་འབུད། ་ཨ་`` 
འཛོམས་ཀི་མེ་ནས་འཁྱུད། འོ་ཆག མ་ 
ངེས་པའི་སློད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་`་ ཿ 
ཁེང་ཚོས་མཐངནས། མ་གི་དྲེ་སུ་ཡེན་་་ 
གྲསུངསཔས། དྲུང་འཁེར་སྨག་སྡོདཔས་ 
ཀུན་ལེགས་ཟེརབ་དེ་ལེན་པ་ལ གསཞུས་པས། 


8 ` 

སྡེ་པན་རེ། འོ་ཡཿ ང་ཡོང་། ན་ཉིན་ར་ལུང་ 
པ་རྣམས་ལས་ཤ་ཁྲལམ་བླངས། ཀུན་ལེག ས་ 
ཆོས་པ་ཡེ ཟེར། རྒྱལ་ མསྲ་སུ་འཁྱམས་ 
ནསྣ་མོདམྲི་ཚུགས་པ་དེ་ཤགྲྱ་སིས་དང་ 
གྲསངསནས། ཞ །ལ་ཏ་བྱམུརྱ་བུང་། ང་ 
ཡང་ཧུན་པས། ཁོདའབུག་པ་གུན་ལེགས་ 
ཟར་བའྱ་མེ་སདྲ་བིད་མཁན།ཁ་དེ། ཁྱེདར་ ་ 
སུང་པ་ནམས་གིས་ཡར་འའུ་གས་དུཀརྩཆེ 
ཆེནལ་ལོ་ཁལ་དྭུ་དགུ་སཱད་དགས་པའི་དོན་དེ་ 
རྣམས་སམས་ལ་རས་ཨཿ £` རེ་ཆེ ན་ལ་ 
ལེ་རེར་བ ལ།འྲ ལ་དང་ཤ་ཁྲལ་སྤཾད་ད་གེཊ ར་པ་ 
ཡོད་འདུག་པས། དེ་ཡང་དུ་བཏང་བའི་ 
དྲེན་མེ་འཇལ་བར། རཁད་དགའ་ཝྡན་གྱི་ 
ནོ བླ་ཚམས་བསད་ནས་ཟོས། རཾཁྲིད་དགའ་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ལ་མ་ཆྩིས་པའི་ལས་མང་པ་་་` 
བྱསའདུག་པས། ངའི་ཁྲལ་ལ་ཤ་ཁོག་ ་ 





བྱ 
བྱར་ལེན རྒྱུ་ཡེན་ པས་སང་ ང་ཉིན་ཕྱིད་མ་ ཟི ཟིན་ 
གེང་མྱ་བུངན་ཚེ ཆོས རྒྱལ གང་མའི་ཁྲམས་ ` ` 
ལུགས་གང་ཡན དེ་སེམས་ཡུལ་དྲུ་ངེས་པ་` 
གལ་ ཆེ། ཞེས་ གྲསུངས་པས། ངས་འདི་ 
བུས་སྭ། །གཤིན་ཆྗེཆོས་་ཀྱི་རྒུལ་པོའི་དགེ་ 
སྔིག་གིཁྲིམས་ཁུགས འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག 
ལ་ལས་ :འབྲས་གསལ་ བའི་མེ་ ལོང་ནང་དུ་ 
གང་ཡོད་དེ་བདག་ གཞན་ གཉིས་ཐ ་ཀྱིས་གངངདུ་ 
རུད། དེ་མིན་ཀཁུལ་རང་དགོསྦ་ནུ་ཡིན་ 
ང་ རས ས་ 
ཟ༽ ༽་ `སོང་ སང་སང མོས `` 
གང་ཟེར། ལ་ལས་།ཁོཝ་ཤྲགལ་ནི་མེད་ཅི་བེན་ 
འོང་ ཡོང་ན་ཟིར། སེེ་པ་ སཱེ་པན་རེ། རྱི ཅྭི་བྱེད་ནའང་ 
¬ འེངབས་ པ་ཆོག འུ་རང་་` 
གིང་ཆེན སང་སླ་ མནས་ རྒྱལ་སྲཾ་ྱེནས་ 
མྨུགས་ཟེར་བས། སང་ ཉི མརྩེ་ཤར་ལ། 





[6 
རྒྱང་རྩེ་གཞུང་ནས་ཤུགས་སྨ་དང་། ཚེགས་ 
ཟླ་དང་བཅས་ཏེརིཁོད་དགའ་ལྡན་གྱི་རྣ་བ་བརྒྱ 
དང་ཝ་བྱཅ་དེད་ནས་ཤྭ་ཁལ་སང་ཡོད་ །། 
དགོས་ན་བཅང་ཁྲ་ཚུས་ཤིག །རྟིང་སེར་ཤ 
ཁྲལ་མབུངམ་ཟེར། གངས་ཉནྲ་ཧྲི་ར་ག་ 
ཆགས་དང་། སིག་ཆགས་གང་ཡོད་ཕུལ་ ` 
ཆོག་པ་ཡོད་ལགས། _ མི་དགེསན་མཁའ་ 
མྱཾད་གནས་སྲུ་བཏང་ཆོག་པས་བཀའ་གསལ་ 
འཕྲལ་གནང་ཡོད་པ་ངགེ \ཞེས་དང་། 
ཆོས་ཀྱི ཀྱ་རྒྱལ་ཕོསང་ལ་གནང་བྱུང་ ཞུས་པས། 
ཝི་པན་རེ། འཐུག་སྙིན་ཀུན་ལེགས་ཁྱོད་ 
ངན་བདུདྲ་ཀྱི་རལ་འཛོས་ཡིན་པ་ལ། 
དེ་མིན་སངས་ །སྭ་ཀྱི་སྦལ་པ་གཅིག་འདྲ་` 
ཁྱེད་གྱཾས་རྣ་བ བ 
དེའཿ ང་དི་བལཿ ོད་པའང་ནིང་ ཞིན 
འཇུག །མནྲ་ཀང་གྲཁལ་ལའིདྭགས་ 


11 
ཟླངས་པས་མི་ཆོག \ཤ་རང་དགེས་ཆུ་་ 
ཡིན་གསུངས་བ་ལ། ངེ་འདྲལས་ས་་ ་་ 
གྲསུངས་ཤིང་བསང་དྲེ་ལུས་ཝལ་ནས། 
མགྲོ་ཡོགས་གཅིགྱའ་སཱངས། ལཱགས་པ 
བ་ཤུསཏེ་ཤཁ་གྲ་ནམས་དམང་རོངངྲ་བས 
གཅཾགྱཏ་སྦུངས་པས། ཧེ་པན་རེ། འཇྲིག 
སྲུརུང་ནསཾ། ཕ་བྲང་འཐབུག་ལཱནོགུན་་ 
ལེགས་ཀིས་མི་ངོས་པ འི་ལས་གཙུགླ་བུས་ 
སོང་། ང་ལྷ་བོདྲ་ི་ཤྭཁ་ཀང་མི་ 
དགས། ྱིས་འབྱུང་དྲུས་སྲུ་ཡང་ཁྱེད་རང་ 
འདྲུག་པའི་བུ་ རྭ མས་ཀགྱིས་ ང་པའྲེི 
ཤཁྲལ་སྔཾང་མི་ངོ་ མ་པ་བེད་དོ་ཨང་། 
ཤ་དང་ ལྤགས་པ་རྣམས་ཁྱོད་རང་ཁྲིར་ལ་`་ 
ཁྲོམ་ལ་ཆོང་། ཁྱཾད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཛཾས་ 
ཅང་ཐར་པྲ་བརྡ་ཆུབ་ལམ་ལ་དྲོངས་ཟེར་བ་ ` 
ཞར། ་ཤི་གསོན་སག་ཐུབ་ཟེར་བན། 
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བདེན་མི་ བདེན་མི་ཤེས་རི་ དྭགས་དབང་དུ་འདུ་ 
བདང་གསོད་བུབ་པ་འདུག་སྟེ། ཤརྣམས་ 
ང་ལ་མི་དགོས་ རང་གང་དགའ་ཆྱིས། 
ཅེས་གསུངས་པ་དང་ངས་ཀྱང་འདྲི་བས་སོ། ྤ 
མདང་ ཁྱེད་ཀྱི ཀྱས་ཤ་ཁྲལ་ ཡ་གྲསུངས་ ནས་དེད་ `་ 
ཡང་བ་ ིན། རྣ་བ་རིཁྲོད་དགའ་ལྡན་རང་་ 
དུ་སླེག་བས་ཆོག་གྲསུངས་ནས། སེ་གོལ་ 
གཏོག་ནས། ནཱ་བ་རང་གནས་ས་སང་བས 
པས། རྣ་བའིཡུསརྣམསརིངས་ བས་` 
སུ་ལངསནས། རང་རང་གི་པྲགས ་པ་ཧྱཾན། 
མགྣོན་མསྦ་སུཇོང ཟབྱ་བས་པས། རི་དྭགས་ཆེ་ 
བས་མགྩོ་ཆུངབྱཁེར། རྲི་དགསཆུང་བས་ 
མགོ་ཆེ་བྲ་ཁྱེག རབརང་གི་མགེ། ཡུས་མ་ 
འགྲེགས་པས དྭ་ལ་རིད་ སཡམ་ 
ཟུང་དེ་ཚོ་རི་བོ་དགའ་ཝནན་ཡོད་དོ། ། 
ནསྣ་པ་པ་དཔོན་གཡོ་གྲམས་དད་པྷ་ཝག་ 


1ཇ 





པར་སེས། མཆི་མ་ལུུག་པར༥ རཾ ལས་ 
པུས་མ་བཙུགས། ལག་བཟལ ་མཾ་སྩར། 
འགྲོ་བའི་སླབས་མགོན་ཀུན་དགའ་ལེགས་` 
པ་ལགས། ང་དྲ་བའ་གསུམ་ལྡེ་སྲན་དཔང་ 
མཐོ་སྟེ། ྦ ། ཌི་གདགས་གདའབཞིན་ཤུབ་པ༽ 
ངས་མཚོར། དྭགྲན་གསུམ་ལྕག་པ་མདའ་ 
བས་ཆ་སེ། སཱང་རྒྱན་སདྦ་ཀྲིས་ཁུར་བ་ངས་ 
མ་ཚོར། མ་ངིགྲ་མུན་པ་ཚན་ཆེ་ས། གུན་ 
ལེགས་གུབ་པ་ཐོབ་པ་ངས་མ་ཆར། ཅ 
བཤགས་པ་པུལ། དབཔ་ཆཱ་མེརྦ་ཟངས། 
མང་བླསར་ \ང།བྱང་ཆུབ་` 
ཛག ངི བཾ བིས་ 
དང་ ཡང་བཅཙོང་ འི་ནང་དྲ་ཟིན་ཏེ་ཞུ་་ 
ལེན་གྱིན་ ཡོད་པའི་ཆེ། བུད་མེདྒརམས་ 
ྱིས་འབྲུག་པ་གུན་ལེགས་ཁྱེད་ཀྱིས་སེས་ 
ཅན་བསད་གས་བས། ངེདནམས་ལད་ 
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མོ་ཆེན་བྱ་བུང་ལགས། ཁྱིད་སྙེབ་སཱནཾ་མ་ 
སངསྐ་རམ། ་གཅིག་ གི་སྦུལ་ པ་ ཡིན་པ་ཟག་ 
དེའི་སྙི་རྒྱུད་ཞིག་ངེདརྒམས་ལ་གསུང་ 
བརེ་ཞུ། ངས་ འདྷ་སྐདྱ་ངས་ས། །ངྱ་སི་ 
བ་མང་པ་ཡིད་ལྲ་དན། ྱང་སེམས༔ 
ཡས སྲེ ལུགས་འདི། །སསྦྱ་ཧསྤ་སྲ་བ་ 
བ་ཡིན་པ་ འདྲ །དད་ཟས་ དང་གཤིན་ཟས་ 
ལ་དགའབ ་འད། ]བླ་ཆུང་གི ་སྙེབ་ཡིན་པ ་པ་ 
འདྲ། ༽ཟ གསོག་ འཇོག་ འདི་ཡེ ་བསགས་ 
ལཆུགས་ འདི། )ཉེ་གནས་ ཛིབ ཡིན་པ་་ 
འདྲ། །འདོད་ཆང ཆགས་འདི་ཡི་ཆེ་ལུགས་ པུ 
སྦང་མའི་གླེ་བ་ ཡིན་ ན་པ་འདྲ། །མིག་སེར་འདི 
ཤི ཚ་པུགས་ འདི། བུཿཕཾའི་གྙེབ་ཡིན་ 
ཧཾ རྒྱ་ཚོང་འདི་ཡེརེམ་ཁུགས་འདི། ། 'འདུ། ། 
ས་ གེས་ཝཱནྫེི་ཧེ་བ་ ཡིན པ་འདྲ། སེར་ 
འདི་ཡི་ཆེ་ལུགས་འདི། ཕྱུག་པོརྱསྱཔི 
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ཡིན་པ་འྲད། །སྣོ་དྲ་ཀིཁ་ཚ་ག་བཝམས་ 
ལུགས་འདི ༽ཨ་ཏའི་མྙིབ་ཡ པ་འད 
ཞིམ་ཚུག་འདི་ལ ་ིི་ི ན་མ 
ཆད་ཀྱི་སྐེབ་ཡིན་པ་འདྲ མག་གས་ 
མཆོང་ཆད་དགོས་ ལུགས་འད། །བམས་ 
པའྱིསེེ་བ་ཡིན་པ་འྲད། །རྐུན་མ་འདི་ཡི་ 
ཚྭ་ལུགས་ལདི། །རན་ཤརྦ་སྱི་སྦབ་ 
ཡིན་བ་འདྲ རང་ཟོག་ལ་བསྣད་ར་ 
ཆེེ་ལུ་གས་འདྲི། །ཚོང་དཔན་གམིིབ་ 
ཡིན་པ་འུ། །ཞིས་གྲསུངས་པས། 
རང་གི་སྙེ་བ་འདྲེན་པ་འདྲ་མཛོད: རྒ ངེད་ 
རྣམས་སྨད་རྲ་དང་སྙིན་མཚང་ ནྲ་གིན་`་ 
འཇུག \ ཅི གྲསུངས་བང་དན་ཆསལས 
མ་འདས ་པར་ སྨུ་དྲིན་ཅེ་ལག 

རི ནས་དཔལ་ །ས། ས་ 


རྟེན་ གིས་དང་། བེན '་སྲར་ཛྱིན་པས། མཚན་ ྦ 
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ཉིད་པའི་བགྲོ་ཊྭ མླིང་བྱེད་པ་དང་ ཐུག་བྱུང་། 
ངས་ ཀྱང་ལྟང་མེ་ད ཏེ ` གིན་བྲསད་པས། 
ཐུད་མེད་མཛོས་ མ་གཅུག་མ ཆེཿ ད་རྟན་ རྱ 
།གྲལ་མགཾ་ན་འདུག་ `` 
རུ གཅིག་ན་རེ། འླབུག་པ་ 
ཀྲན རེ ཁུདྲ་ཐུབ་ཏུགས་དང་ཇུ་འཐུལ་ 
བྱུང་རྒྱལ་དུ་ཧྭ ་པ་ངོ་མ ར་ཤིནཏ་ཆེ། ཆེ 
མཆོད་རྟེན་དང་དགེ་འདུན་ ལྭ་པུག ་མི་ འབུལ་ 
བ་འདི་ལོག་ ལྟ་ ཆེ་བསྒ་རྐལ་ བའིབཀའདང་་ 
འགལ་ གྲསངས། ངས །འདྲི་གདྱ་བུས། 
ང་ལྟ་བ་རྟོགས་པའིརྣལ ་འབྱེར་པ། ཕྱག །དང་་ 
སྔིག་བཤགས་གངོནས་གྲུབ་ཚར། འོན་ 
ཀྱང་ དགེསན་ འབུལ བརྡ་བུའོ་ཤ གྲསུངས། 
འདི་སྐད་ བས་སོ། །མདེ་གཞེགས་མཆོད་ རྟེན 
བརྒྱད་ལ་མ་ཟེ་བའི། བུམ་ ལེགས ་པ་ཁྱོད་ 
ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལ། །བྲི་བཀྲ་རའྲི་ཡག་ གིས་ 
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མ་བཞེངས་པའི། བ ཀདྭ་ཁུབ་ མེས་ མོ 
།ཁྱོད་ལ་ཕྱ་གའཚ ལ་ལོ། | འཇིགརེ ན་བཅུ་ ``` 
གསུམ་ཡུལ་དུ་མ་སླེབས་པའི། །བཅུ་གསུམ 
འཁོར་ལོ་ཁོད་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ། །རྗེ་བཙུན་ 
སྦཾལ་མའི་སྦ་ལ་མ་ཐེ་བའི། །ཾ རྒྱང་རྲེ་བུ་མེནཾ 
རྐུབ་ལྭ་ཡག་འཚལ་ལོ། །ཅེསྲ་བས་པས། 
བྱུན་པྷ་རམས་ནརེ། ་ཨ་ཁ།ཁ། སྒུག་ 
བྲོབ་ལ། འབྲུག་པ་ཀྲུན་ལེགས་སྩེན་པརང་ 
དྲུ་འཇུག་ཟེར་བལ། ཡང་འདྲི་བུས་ས། | 
སིར་ཐུད་མེད་འདི་བཟང་ངན་ཟམས་ཅད་འབུང་ 
ཟླིའིབསམི་བསཤེས་རབ་ཀརང་བཞྲིང་ 
མུའདུག ༽ས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་ 
རྣམས་གྱས་ཇེམ་པ་མ།ཁན་པའདང་དྲུ་བངས་ 
པའི་དུས་ས། གསེར་དྲངལ་གས་དར་ ` 
ལཕངས་མེ ང་ ཤུལ་ནས། རབྱཏུ་ བྱུང་བའི་ ` 
སུང་ཆ་ནམས་བུང་མེད་འདིའི་སྨད་གྱི་དགྱིལ་ 


༧༽ ཁྭ 
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གཁོར་ཡངས་ཤིངྱ་ཧ་བའི་ནང་དུ་བ ཞུགས་་`` 
འདུག །ངེནས་མཆད་ཏེན་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པརྡ་ཕག་འཆཚལ་བ་ཡིན་བས་པས 

མི བོ་པོ་མོ་ནམས་བཞུད་གད་དེ་རྩི་བས་སང་། 
བྱཙུན་པྨ་རམས་ནག་ལོག་གེ་བརྡལུས་འདུག། 
ཆསཁིམསཔ་སྨ་ཆུག་བཙུགས་ཏེ་ཧུརུརྒྱགས་ 
བུང་བས། ངས་འདྲི་བས་ས། །ཀོང་ཕུལ་ 
གགའ་ཁོགས་ཀིར་ཕ་ངངྱ་སཾ་སྭཱ་སྦུག་བང་འགྲོས་ 
འཇོམས་པ ཁོད་འགན་ཟ་དང་མེད་དེ། བད་ 
. རུ་གྲ་ནག་རྟང་དཀར་ང་ཡང་སུག་བཞ་ `` 
ཟོགས་ཙམ་གདའ་ལགས་ཏེ། །བདེ་མོའི་ 
ཐང་ལ་ལསྲས་བང་འགྲོས་གཅས་ལྷ་ཆེ་ཚེ། 
རཔང་པ་མཛོད་ཅིག་ཨ་ཁུ་ལྟར་ཇི། རིང 
མ་ཆེ་དརྭ་སུས་ཐོབ་ལད་མེ་མག་ ཀྲིས་རང་༽ 
གཞན་ནུ་མདོངས་སྨོ་འཇའ་རིས་དཔལ་འཛོམ་ 





19 
ཁྱོད་ལ་འགྲན་ན་དང་མེད་དེ། བོ་ཀྱི་བུ་ 
རྒྱལ་རྒད་པོང་ཡང་གཤོག་སླེ་ཐོགས་ཙམ་་ 
གདའ་ལགས་ཏེ ཡངས་པའི་བར་སྣང་ `` 
མཐོན་པ་འདི་ལ་བྣམརབ་བསརཚེ། དཔང་ 
པ་མཛོད་ཅིག་གངས་དཀར་མགོན་ོའི་ཚེ་མོ། 
རིངམ་ནམ་འཕང་སྲས་ཆོད་མིག་གིས་རང་ ``` 
བྟལའོ། །ཡར་གུང་ལང་གསེབ་གིུ་ ་ 
ུག་སྔན་མོ་བེ་འགྱུར་སྙན་པའིངག་ལྡན་ན་ཆུང་ 
ང་འགྱུར་ཁྱེདལ་འགན་ཟླ་དང་མེད་དེ། ཁྱིམ་ 
ཧྱབྱ་ལོ་མཚ་ ལྭ་ལུང་ཡང་ གསུང་སྩན་ཟོབ་་ 
ཙམ་གདའ་ལགས་ཏེ། ངག་སྙན་སྟོང་སྟོང་ 
འགྱུར་བཞིན་ནམ་ཟྲ་དུས་ཁིས་བླམལ་ཚ། 
དཔང་པོ་མངོད་ཅིག་འཇིགཆེན་གི གད་པ། 
རྟིང་མནམ་ཆོད་སུས་ཐེངས་མག་གསའརང་ ` 
བལའོ། །གངས་ལ་འགྱིང་བའི་སེང་གེ་ 


དཀར་མེ་ཞེ་ཝང་འགྱུར་ཝོག་དཀའབ་གར་ 
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ཆགས་ ཟིལ་གནོན།ཁྱོད་ལ་ འགྲན་ཟླ་དང་མེད་ 
རི རཿ སེང་ཝྡེང་ནགས་ཀྱི་རྒྱ་ སཱག་ཁྲ་ བེ 
ངྲ་ཡང་ཞེ ་སང་ཟོབ་ཙམ `'གདའལག སྭི 
སེངལྡེང་ ན་གས་ལ་དཔའ་ཆུ་ལ་ངོམ་ཞི 
ཕྲང་མེ ེ་ལྟར་འབར་ཚེ། དཔང་པེ པ་མཛོད་ 
ཅིག་ཨེ་ཛ་ཡ། “འི་ཡ་བོ། རྟིང་མ་སྲོག་ཆགས་ 
བ།ཞན་ ཧྱི་སྲེག་ལ་སྲུ་ ཇམ་ལས་ མག་ གས་རང་་ 
ལྟའོ། །དཔའ་ལཁོར་མཆོན་རེན་ དགེ་ ` 
བཤེས་ མཁསས་པ་ལུང་ བཟེད་མཁར་གསིལ་ 
ཟོགས་ཤིང་ཆོས་གོ་ ་གསྣརམ ་གསུམ་ གྱེན་པའི་ 
མྡའཱ་ཏ་ཚོ་ལ་འགན་ཟདང་མེད་དེ། རྭ་ལུང་ 
འབྲུག་ སྩོན་ ཀུན་ ལེགསང་ཡང་ཆོས་སར་་ 
ཞུགས་ཅམ་ གངའ་ལགས་ཏ། ཏེ། དགེ བིག 
སང་ཐཱང་གཉིས་ལ་པ་ ཞིང་ཕ་མོ་° མནས་ཆེ་ཚེ། 
དཔང་པོ་མཛོད་ཅིག་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་བདེན་ པ། 
རིང་མསངསྤ་ཅསས་ སུས་ཐོབ་མེག་གས་ ` 
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རང་བལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 

ཀུན་དདམོས་སྲུ་གུརན་ས། ངདྲ་ནམས་ལ་་ 
འདྲི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་སུབུས་གནས་མཛོད་ཟེཌ་ ་ 
རོ། ༽དེ་ནསཿི་ཆེན་ལྭ་བན་ན་ས། ཆུ་ཚན 
ཆོས་མྡི་རྣམས་མཆོད་པ་བེདྲ་ཧིན་འདཇུག ། 
ངས་ཏིང་གཡག་མིགཙམ་ཆིནངངུང་མར་ 
བ་གངྦ་ཐཱགསནས་འདིས་མངང་རས་པ་ཞིག་ 
ཞུསན་གའྲངས་ཡོང་ཞུས་པས། དགའ་ུན 
གྱི་སྡེ་ སུམ་བྒྱར་ཆོགསཔ་ལ་མ ངཇ་འདེས་ ༨༨༨ 
 པོང་ངོགས་མི་ལླདགཁ་རོགྱ་རུག་གསུང་། 

ངསྲ་ཧངཁང་ནམསལྷ་མགྲཱ་སཱགྦ་བུས་་ 
ནས། ཕ་བོརྦརུང་བྷ་རྣམས་ལ་བླ་མར་བ་ 
བསྐར་ཞིང་། ཆེ་བ་རྣམས་ལ་འགོམ་ཞིང་ ༨ 
ཧྲན་པས། ལའྱི་སན་པའི སློད་པ་ལ། 

འདི་གང་གེ་ཆོས་གྲགས་ཡེན་ཟེར། ངས་ 
ཁྱེད་རང་ཚོའི་ཆོས་ཝུགས་ཡེན་ཟེར་བས། 
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ངེདྱ་ཀྲི་ལུགསལ་ འདི་འདྲ་མི་ཡོང་། ཊདཱ་ 
རང་ལྕ་མཱུདཱ་ཡིན ་པ་འཇུག་ཟེརརོ། །ངས 
འདྲི་བུས་ས། ་ །བྱེད་རྣམས་ཀྱི: སྭ་བླུབ་ 
འདི་ཡིན ་པའྱ་རྒུ་མཚན་ནི། ཐུབ ་པའི་`` 
དབང་པེའྱིར་ ་བདང་ཡན་ལག་ གི བསླུང་`་ 
ཧྱ་ཆུ་བཞི་ཆང་ལྔ་བེ་ཟ་ གཙུ་བོ་སྟེན་ཏ ཏེ། ཡུན 
ལགནམས་གསཾ་སང་ག ཀ་བྷིད་ཐབས་་ 
གྲུསངས་ ཡོད་ལགས། དེ་མིན་ཁྱཿ རང་ 
ཆ ཆསྤྱར་ བ་བཞི་ལ་འཇེམས་མེདྱ་བྲས་ 
མི་ཆྲིས་ པྲས་ཡན ལགབ་མེ་རྣམས་ལ་ `` 
ཤཾན་ཏཱ་ གཅེས་པར་མཛད་ནས གརི་ 
བཿ ང་འདྔ་མ་ངེ་ དེ་དང་དཔེ་ སྩར་བ་ཡ ལླག། 
དེན་དེ་ཐུགས་ལ་ཞོག་གྲསངས་ནས་ཕབས་ 
སང་ངོ་ ངང་། །གཅཙུང་གངས་ན་ ཆོས་འཕལ་ 
ལ་ ྱིན། རེ ཆིན་ལ་མང་ ང་འདིས་མ་་ 
འདང་བས། འདིར་ཞུ་རུ ་ཡང་བ་ཡིན་་་ 


༧2 


| འདྲེརུ་ཡང་ལང་བ་ 
`་ ངས། དེནས་བྲལ་ 
ཤིས་ལྷུན་ ཡང་སཱརྱཆེ་མངར་ 
བསྟན་པས། ཅོསཁིམས་པ་ནརེ། རས་ 
དགོངས་ཞུར་ཕིུན་གི་ཟེར་སིན་སོང་བས། 
ཁོང་གྲུབ་ཛཾང་ ཡིན་པས གང་བདེ་བདྱེ་བྱེདྲ་དུ་་ 
ཆུག་གསུངས། དེནས་ཚོགས་ལ་མངང་ 
འདྲེན་པའྲིདུསྲ་ས། བཅུན་ཆུང་ནམས་ ་ 
ཀྱི་ས་ཇ་འདྲེན། ང་རང་གྲལ་གྲལ་ཁྱིཿ `` 
དྲངས་ནས་ལངས་ཏེ། ངགེ་འཇྲན་འཇུས་ 
. པའྲི་ར་མཚོ་རྣམས་ལ་ཞ་བ། ཇྲ་སརབ་ 
གང་དང་། མར་སང་ཙམ་ ལས་མེང་༨་ 
པཿ ཚོཿ གསཔ་དྱུག་ ང་ལ་ཞུས་` 


ཀི ས་གར་ངོ་རང་མ་བྱང་ 
བཞེ འརབ་རོ་རོ་ མཚདེ་ཟེརནས། ཧེ 
རེམ ་བ་ ངབས། དྲིཞཾ 
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རྫག ཀྐཀགིུགུཀགནྣནད]ུ]ུ 
པ་གཅིག་གེས་ ཁམས་ཐམ་སད་ཁུབ་ 
པས། རེས་ཞིང་ཁམས་གུན་ མཿ 

བའི་ /མཚན་ཡང་དེ་ཡིན། མང་ 
ཇ་དེ་ཡང་ཤིནཏུ་ལེགས་པ་ཞི་གྲྭ་བུང་བས། 
བྲབ་ཤིས་ཝུན་པརམངང་མང་པ་ཡོང་བཅི་ 
རྒྱུམཚན་དེ་ཡན། དེ་ནསང་ར་ལུང་དུ་༤་ 
¦ སས་ལམ་བརདཔལ་ནམ་ཞལ་ནས་༨་ 
བརུད་ཡོང་། དད་བུ་སུམདར་ཞེསཔ་ 
བསྦྱུཧཱདྱ་ཧུ་ལེན་པ་ཞག་གིས་བཀའ་བརྒྱུད་ 
གསར་ཕྲང་གི་ཞལ་ཐང་ར་མོ་ཤིནྱའ་ལེགས་ 
པ་ལྭ། གསེར་བིསམེད་པ་ཞིགྲ་ཆབྱང་ 
ཁུར་ཧཾ་འྲག་བདང་འཕྲད་བུང་། རད་པ་ 
གར་འགྲོ་བྱ་མཔས། ངའ་ལཱང་དུ་ངག་ 
དབུང་ཆོསྤྱ་ཆུལ་གྱི་དུང་དུརབ་གནས་ཤིག་ 
ཅུབ་ལུ་འྱནུ་ཡིན་ལགས་ཞུས་པས། 
ད་བྱུད་ཁྱིམཱ་ཟང་དེ་ང་ལ་སྟོན་དང་ ་ 


གྲསངས་པས། ཁྱདལ་མ ་མི་སྙཿ 
དང་ཆོསས་ལལ་ ལ་སྙེན་རྒྱུ་ཡིན་ པོ 
ཅིས་ཀྱང་ང་ལ་སྙན་ངང་བོཿ སྐྱ་ཆུ བཤིགས་ 
ས་བཝསངཔས། རྒང་ བུསངགའ་མ་ 
འཇུག ཟིར། དགཅམ་ མོ་དྲང་འཇུག་` 
དེ འདི་འདྲ ཞིག་གས་ རྒྱུ ན་བའི 
ནས། ཕྱག་མཇེ་ལ་འཇུས་ཏ། ཕར་ 
གྲ ལགྲ་ཆུར་གྲྭ ལག་མཛད་ངིང་སྭ་ཐང་གི་ 
ངྲདྷཱརཱ་ ཁེར་རེའེ ར་བཏང་བས རྒད་བུ་ 
ནི་དབུགས་ཁ་ ལ་ཤོང་དབཏོ་ཏ། ཨས 
=ྔའ༽། ་ཨ་མྲད། རསྩེན་པ་ཁོ་ངེ 
འྲ་མ་ཧྱེད། བའིརརིསྐ་དདལ་ནྲོང་་ 
ཞིང་འཇུག །ངས་གྱང་ནད་བུ་ལ་མྲང་ 
ཟེར་ནས་ཞལ་ཐང་རློན་པངེ་དྲལ ནས་ 
གདྲ་བུ་རང་ལ་བླར། ང་རབ་གནས་་ 
ཞྲུརུ་ ཕྱིན་པས ཆོག་ཟར་བརྫངས་པས། 
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རད་བུར་ཡུང་དུ་དེབས། ངག་དབང་ཆོས་ 
རྒྱལ་མཇལ་བའི་ཚེ། ང་ཡི་བསེད་ནམས་ 
གསེག་པའི་བཀའབརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་ཅིག་` 
བཞེངས་པས། འདི་རྦུ་ཕ་གནས་ཞྲུ་རུ་ ˆ ` 
ཡོང་བའེ་ལ མདུ་སྙེནཾ་པ་དེ་དང་འཕྲད་བུང་། 
ངའི་སཱ་ཟང་ གི ང་དུ་ཆུ་ཚགས་བྱས་ནས་ 
མེང་པ་སི་ ངསྤ་བས་ཚར་ནས་མི དལགས། 
དརུང་ཨེ་ཡོང་ག ཟིགས་དང་ཞུས་པས 
རྒྱ་བཞཾག་ནས་གཟིགས་པས་ཆབ་གར་ `* 
སེབ་པ་ཐམས་ཅང་གསར་་གྲིད་བྲ་དྭ་ཕེད། 
མུ་ཁུདྲ་ཁིའོད་ཟེརཁ་ཡུང་ངེ་བར་སང་་ 
འཇུག་པས། ཟླ་མས་གྱ་རང་རབ་གནས་་ 
བྱད་མ་དག་ས་པར་ འགབྲུབ་འཇདུག་གྲསངྲས། 
གདྭབུ་ཡངྒཐཱ་ན་མེད་པའི་དད་པ་ཐབ་སྟེ་་ 
ལེགས་སོ་བཀའདིན་ཆེ། ངའི་སླ་ཐང་་ 
འདི་ཡང་ཀུན་ལེགས་སླ་དངོས་དང་ཁད་པར་ 
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མེདཔའྲེ་བིནྭ་རབས་སྩཾ་ལ་ཅིག ཧྲ་ཟང་ 
ངྲེ་ངུས་ དེང་སང་ཡང་ཟི མ་ཡུལ་ རྔོར་གདན་་ 
ཏུ་མགོའི་མཆོད་ཁུངླ བྲག་གསུ་ང། ཡོད་དོ།། 
་ནསར་ ལུང་ཨནེ་གཅིས་ལ་ ཕ་མེད་པའི་་ 
ཕྲ གུ་རེརེབྱུང་བས། ངག་དབང་ཆོསྤ་རུལ ྒ 
རྱི་བཀའ་བཀྲན་ཕོང་གྲབ་བྱུང་བ ས། 
བཤགས་པ་ཆོགས་འཁོར་རྲེ་བེད་གྲབ་ངང་། 
= གངན་ ཡོད་བྲ་ཚུདུ་གཅོད་བཏུང་བ་དང་། 
ལཕ་ནི་འབྲུག་པ་ཀྲན་ལགས་ ཡིན་ཟེར། རི 
ནས་ཡང་དུ་བཏངབ་ལས། དེའི་ལོ་ ལ༢ལ་` 
བཙུན་མྨ་ནམས་ལམ་མེད་པའྲི་བུགུ་བརད་ 
ཙམྱ་བུང་སོང་། གུན་ གྱི་ཕ་ འཐྲུག་པ་ 
གཀུན་ལགས་ལ ཡིན་ཟེར། དེནས་ གཀྲུན་ 
ཡགས་རང་གས་ མོས ཀུན་ ཟའ 
པའང་སྲིད། བརཀགྱ་ཆེན་འྲུ་སྤོད་ 
པཾ ། ཀུན་མ་བུ་བྲསབས་ཏེ་`` 
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བཞུགས་གལ་ལེནྡྲ་དུ་ཤོག་ཟེར་ནས། ཁང་ 
པའྱི་ཚུ་བན་གལ་མཱ་གྲྭ་ཏཱ་བཅུག་ནསྭ། 
ཁུང་ 'ཛོག་ དེ་ནས་ངེད་རང་གས་ རྡོ་དྲང་ས་རོ་གང་ 
བྲ་ཁིས་བརྡུངས་པས། །ཨནེ་རྣམས་ཁིས 
བདགྲ་ཏེན་དང་བཞུགས་གལ་མེད་པརྫི་རེས་་ 
སཆགས་མེ་འདི་འྲད་ རྒ་སིའདུག་གེ་ཟེར། 
མ་རེས་བུརེ་ཁིངནས་བྲོས། བྲུ་ཆུང་རྣམ་ 
རིག ག་བྲལ་བ་གཅིགནི་མ་ལི ལི་ཆེས་སྲ་ཡང་མི་་ 
འགེ །འཇིགས་སྲགྲ་ཧང་མེད། འཛུམ་་ 
སག་གེའིངངལ་བ་ཝད་འདུག །ཕུང་མ 
འག བྱ ཡིན་གྲསུངས་ པས། ང་ །ཅྱིར་ཡི་ 
བུ་ུན་ཟེརརོ། །ཡིན་ན་ཡར་ཤོག་གསུངས་ 
ཧཱ།མདུན་དཱ་མིབསྤ་བུང་། རང་ 
ཅུང་གཅིས ཅེས་བ ཝླད་ལ་ 
བསྐེར་ཞིང་འདི་སྐད་གྲསུངས་སོ། །དཔལ་ 
ཝྔན་ལྷ་མོ་ཡེ་ཤེས་སྨན་ཝྔན་མ། འབྲུག་ 
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སྨོན་གུན་ ལེགས་ རྒྱལ་ཁམས བསྐེརཾ་བ་ ལ།། 
ནྲ་ཆུང་མང་པོའི་ཕྲེང་བ་ འཁྲིགས་པ་ལ། སྐག 
རྫུན་ཨནེའི་མགོ་བསྐོར་ཡོང་གི་འདུག །བདག་ 
གྲྭ་བུརང་ ཡིན ནྭ་བུག་ གིས བཟུངས། །ད་ 
མིན་ལན་ཆགས་ པཕྲ་གྲ་ཞལ་དུ་བ ཞེས། ཀཞེས་ 
གྲས ངས་ནས བར་སང་ལ་སྐར་བཏང་བས། 
རང་སོང གཅིག་ནི་དྲབས་སྲ་ཕ་༢ སཱེ་དིངས``` 
.༼བིར་བངང་། ནམ་མཁར་འབྲུག་སླ་ལྷན་་ 
རར 
སོང་ འཇུག་པས། མཚན་ཞིང་སླིརྔ་ 
གྲགས་ མ་བགས་ བོ ¡£ ་ཨ་གྱི་རེ་གིས་ 
སུས 'སྱཾཇ་° ག་གགས་ ལིརཆོ། །དེའི་ 
བརརྒྱུང་པ་དྲུག་ཇེ ངང་རིང ་ཕག་རེ`` 
བུ འགླབ་ཝླ་ཁང་ན་ ཡོད་པའི་ཝེ་པ་གསེར་ 
དཔེན་དེ་ཆོ་ཡིན་ནོ། །ས་སྭ་ཚིས་དང་། 
དེ་ནས་ ཡར་འབྲཾག་སྣ་ དཀར་ཆ སིབ། 
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གནས་མེ་སེམས་བཟང་མའི་ནང་དྲུ་ཅལ་བའི་ 
ཟོ་རངས།ཁར་རི་ལམན་བང་མེང་རེ་ལེ་སེར་ 
བོས་སྨད་དཀྲིསྲ་བས་པ། བུང་བ་ཉར་་ 
གནག་པ། ཁ་ནས་ཁྭ་རངས་མི་རུ་འཕྲ་་ 
བ་། ནུ་ཞོ་ཕྲག་པ་གཡས་གཡིནངདུ་གཟེར་ 
ནས། རལ་གྲི་མེའབར་བ་བྲསམས་པ་་ 
ཞིགན་རེ། གུན་དགའ་ལེགས་པའ་དཔལ་ 
འབྱར། ཁྱན་ མན་གྱ་བྱགས་གདུལ་བ 
དང་ཕྲིན་ལས་བི་རྙིན་འབྲེལ་དྭ་ཝ་བླ་མགས་ 
མོད་པས་འྲགྲོ་ལན། སྭ་སྲཾ་སྭག་ཚང་་ 
སེང་གེ་བསམ་འགྲགབྱ་རེ་རི་ཤར་ངོས་ཇིང་བུ་ 
ལུང་པའི་དབུས། ཆུ་ཁ་གསུམ་རྱི་ནང་མི`` 
འགྱུར་བརྡོ་རྡེ་གདན་གྲི་གནས། མན་དུས་ 
གྲུརུ་དྲག་པརི་ཞབསྲ་ཀྱིས་བཅགས་པའི་་ 
གནས། དྲ་ཡིལ་འཁར་རང་ཧོན་ཁང་ཡོད་ 
དེ ༽ངདྲ་པུ་གས་བྲག་རྟའི་མག་ འདྲ་བཞིག་ 


ཆཧ1 
གི་ནང་དུ། ཕྱིན་རྩིག་པ་མེད་པ། ནང་དུ་ 
ཀ་བ་མད་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུབ་ཆུ་ནར་མར་ 
ཡོད་པ་དེའི་ནང་དུ་ཁྱོདྲ་ཀིས་སྨྲབ་གནས་གིས 
ཤིག །མ་འོངས་པ་ན་ཁྱདྲ་ཀྱིཿ གདུང་བརྒྱུད 
ཞིག་གིས་ཡུལ་ དེ་བྲ་ཟུང་ ས་ལྷེ་མེན་གྲིཿ ༨༨༨ 
ཧྔོགས་སྲ་བང་བ་མུར་བ་ཞིག་རོང་ངོ། ཁྱོད་ 
རང་གི་སྐུའི་རྣམ་བར་སྦྲལ་པ་ཞིག་གིས་གངས་ 
རིའི་རྡོ་རྗེ་གདན་གཅིག །སྲོང་ཕུལ་བིརྡོ་ཇེ་་ 
གདུན་གཅིག །ནགས་ཕུལ་གྲི་རྡོ་ཇེ་གདན་་ 
གཅིག །རྡ་ཇི་གདན་གྲསུམ་ལ་དབང་བྱསུར་ 
་བ འི ཧུས་གཅིག་འོང་། འགོ་དོན་དང་སྭ ནཾ་ - 
གྲགས་ཤིནྭའ་ཆེ། སང་ཉི་མྲ་ཚེ་ཤར་ལ་ཁོད་ 
རང་གིས་མདའ་གཅིག་ མོན་རྱི་རྱཾ་གས་སུ་ `` 
བྷོ་ལའྤི་ཚུལ་དུ་ཐོངས་ཤིག་ཟེརནས་མེི་སྣང་་ 
བརྒ་ཧུར་ཏོ། ། ངས་ཀྱངཇ་དུད་སོལ་མའི་པུང་ 
བསྟན་ཡིན་པར་གནས། ཁ་ལྷ་སོགས་སུ་ 
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བྟལསནས་ངའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱ་བསན་པ་དང་སེམས 
ཅན་ལ་ཕན་ཟོགས་ལས་འཕྲོ་ པོ་དངཁུད་པར་ང་རླད་ 
གནམ་བསས་ གང་ཡོད་ པ་ གཅིག ལ་སང་ཞིག་ 
གསུངས ནས་མདའ་དེ་ ལྷོྲ ལྭོ་གྱེགས་གྱི ཞམ་མ།ཁའ་ 
ལ་བཏང་ངོ་། །ཡར་ འབྲོག་གི་ ལུང་པ་ཟམས་ 
ཅང་འར་སླ་ངང་ངང་མྨས་ཁེངསནས་སླི་ ༣ེ་བེ་` 
ལཕལ་ བ་རྣམས ཀྱང་ནམ་ ཟླ་དགྲུན ངུས ་ཀྱང་འདི་ 
འྲ་བའི་འབུག་མ་འོངབཅི་ཡིན་ཟེར། ཕྲ་ 
རྭུ་རྣམས་ན་རེ། འབྲུག་གླ་མ་ ཡིན། འཇུག་ 
ང པ་ཀུན་ལེགས་ཀིས་ མདའ་བཏང་སོང་བ་དེ་་ 
ཡིན་ ཟེར། ཉི་མ་ཕྱེད་ཙམ་ ལོན་ཚེ་ ལྷེ་པུཾལ་ 
གཞུང་གི་ཝུ། ལུངྒ་རུང་འགྲམ་ཟེར་བའི་པྲལ་ ལ་དེ་ན་ 
མི་ཚ ཆོང་ཕུག ་བོ་ཕ ་འཐུག་སླེམ་ཞཾག་པའཾ པོའི་བརུད་ 
པ་ ཡིན་ པ་མིང་སྙར་པ་ཝེ ཆེ་དབང་ཟེལ་བ་ ཞིག་` 
གིཁང་ཟེགྲྭ་ཏུ་ངར་སཱ་དང་བཅས་ཕག་མངའ་ 
དྭེ་ལྦུང་བྱུང་བས། བུང་མེངན་རེ། ས་ 


ངེ 
གཡོས་བྱུང་ཟེར། ཁང་ཐོག་ཏུ་པུག་མདའ་ 
.མྨཾ་སེ་ཞོལ་ལེ་འདུག །ང་གིན་གྱི་འུར་སླ་་ 
དེ་མདའདེ་ཕག་པའི་ཤུགས་ཡིན་པ་འདྲ། 

མེན་གྱི་མདའ་ནི་མ་རེག །གང་ཡིན་ནམ་་ 
ཟེར་བུད་མེདྨ་རམ་ཏོག་ལངས། གནས་པོ་་ 
ཆེ་དབངན་རེ། རྣམ་ཏོག་མི་དགོས་ང་རང་་ 
གཅིས་ལྲ་དམེད་པས་ད་བུ་ཡོང་བའྐ་ཏེན 
འབྲལ་ཡེན འདུག །མངའ་དངྦ་གིས་ ``` 
གངུམས་ཏེ་མཆོད།ཁང་ད་གདན་འདྲེན་བས་ 
དཀར་མེ་ཕུལ་ནས་བ ཞག་ག མེ དེ་ནས་ལར་ 
འདོགནས་མདའ་ཚུ་ད་གཅོད་ཀུན་ཕིུན། 
མཱ་ག་བཙུན་ཟོག་ལ་ཕབ། ་ཤག་གནག་་ 
ལུ་ཁང་ཟེར་བའི་མཆོདུ ང་ཞིག་ལ། ནན་ 
ཁ་ལ་སོ་མེད་པ་མ །གེ་དུང་ལྟ ར་དཀུར་བ་ 
ཞིག་བསར་བྱ་བེདྲ་ཀིན་ འདུག ༽ཨོཾ་མཆི་ 
པདྨི་ཧཱཾ། ཟ་མ་མན་ཟེར་ཀན་འདུག། 
ཆོ༽ གེ 


> 


ངས་ནན་མོ་བ་མྲ་སུས་ མྱེན་པ་ ཡིན་བུས་ 
པས། ང་ འབྲུག་པ་གུན་ ལེགས་མཁྱེན་པ་ 
ཡིན་ ཟེར། ྱེང་ཀྱིས་ འབྲུག་པ་ ཀུན་ལླེག་ 
སྤར་མཇལ་ཚམྱེར་ངམ ངོ་ཤེས་སམ། 
ངས་སར་མཐོང་མྱ་མོང་། ངོ་ཡང་མི་ཤེས།་ 
ཁའི་ལྕ་ཆུས་ཟོསནསང་མོས་པ ཞེ ྒ 
ཁ་དྭ་ལྭ་ཁོདྲ་ཀི་མདུན་དུ་དྲེ་བན་ག་འ 
བུད་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས་པས། ང་བ་ཞི 
རུདས།ཁོ་ལ ལ་ ལུས་འབྲེལ་ ན་འབྲུལམ 
ཆང་ལ་སགས་པའི་ཞུབས་ཏེགནི་གང་དག་ 
ཞུ ཆོགས་མ ་བསགས་མ མ་ང་མཚན་ ་ 

ས་པ་མ ་གཏོགས་ཞལ་ ༥མངོན་སུམ་མཐོང་ 
བའི་ རྐལ་བ་ མེད་པ་འ འདྲ་ཟེར་ བས། འབླུག་ 
པ་ཀུན་ལེགས་ང་ཡི གྲསུངས་ར པས 

གན་ མས་ ཞབས་སཱི་བེ རྭ་བངས་ཏེ་ ངུབའི་ 
སེ་ཝགས་ཀྱིས་འདྲི་བི་གཉིས་ཀྱི་སླབ་་ 


ཆང 


གནས་འབྲུག་པ་གུན་ལེགས་ཁྱེད་ལུས་མེད་ 
དོ་ཟིར་ནང་ད་གདན་དྲངས། ། བསྩེན་བཀུར་ 
རྒྱ་ཆེར་ཞུ་བའི་གྲལ་ དུ་རྒན་མོའིབུ་སླང་རྣེས་ 
ཀྱཇ་དེར་འུས་བྱུང་། རྒན་མོཁྱོད་ང་ལ་ 
མས་གསྭཆེ ཆེེ་ཆུང་ཙུམ་ ཡོད་གསུངས་ པས། 
ངྭ་ཁེད་ལ་མོསྲ་ཀི་ཚད་ ནོ་རྒྱུ་ཡང་མི་འདྲུག་ 
ཧཱེ་། འོནྲ་ཁུང་ཁོདྲ་ཀིསབསདྲ་ཀང་ཤི་་ 

ས་ ཟེར། མི ཅུས་ཡ་ ཡོང་གསུངས་པས་ ་ 

ནུས་ཟེར། རྒན་མོ་དོ་ཆུབ་ ཚི་དུསྦ་བེད་པ་ ྦ 
མངོན་པར་མཁིནནས། ད་ནན་མོ་ཤྲི་ཆུས་ 
༽ ལབ་པ་ ཡར་བཏིགས་ནས་མཆན།་བུང་ 
རནོ་དང་གྲསངས་པས། ཟན་མོས་ཧང་ 
མཆན་ཁ་ ཁུང་གཡས་པ་བ ནྲ་བྱང་བས། 

ཕྱག་ མདའ་བཏོན་ཏེ་ ཏེ་འཕངས་བཏང་བས། 
གཡས་ནས་རྒྱབ་པས་གཡོན་ཕྱཾགས་སྲ་ 
འབུར་ཟེནྲ་བུང་། དེར་ཚོགས་པ་ཟམས་ 


= 
ཅདནི་ཧ་ལས་ཏེ། བད་གདུག་པས་ནན་མོ་ 
བསང་སོང་ངོ་ཟེརྦ་ངུ་ཚག་རི་རི་རྫི་བུང་ངོ་། ། 
དན་མེ་ན་རེ། །ོ་ང་རང་མོས་པརྲི་བ་མ་ཅིག་ 
ཟིར་ནས་གངས་སངང་། །དེ་ནས་ནན་མོའི་ 
རོ་མཛོད་དུ་བཅུག་ནས་སྣེ་ལ་དམ་ཕུགྱ་ཆུབ། 
ཞག་བཅུན་གིབརདྲུ་སྣ་འདི་མྲ་ཕི་ཞིག །དེ་་ 
ནས་ང་རང་སླབ་ཡོ ང་ངོ་གྲས་ངས་ནས་ཕབས་ 
སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཞགྲ་དུག་སང་བ་དང་བུ་ 
ཚ་ཚོས།་ གྲུབ་པ་ཁ་རྐྱང་པ་ཡིན། རོ་རུལ་ 
འགྲོ་འོང་ཟེར། སྭཾ་པེ་ནས་བྟཝས་པ་་་` 
དགའ་ཟེར་བལས་པས་ཕུང་ ་འཇའ་ལས་ 
གྲུབ་ཚར་བའིམལ་སར་རྐང་པ་ག་ཡས་པའི་ 
མཐེ་བང་ལུས་འདུག །དེ་ནས་ངྭ་ཕིནནས་ 
ཨ་མངི་མཛེ་བང་ལུས་པ་ ཞག་གངས་མ་ ` 
ཚང་བ་ཡིན་འདུག །ཨ་མ་བརེ་བཅན་དུ་ 


ཌ7 
བ ཏང་ཡོཿ ད་དོ་གྲསངས མཾ་ལ་ཆུ་གར་ཐང་ 
ལྭ་སེབ། ནན་མོ་ཨ་སིད་ཟེར་བའི་ཕུག་ 
མོ་ཆིག་ཡོད་པ་དེ་ཤིནས་ཧཱནོ་ཨེ་གཏོང་གིན་ 
འདུག །ངས་ཀྱང་དེར་ཕྱིན་པས་ཆོས་པ་` 
སེབྱ་བུང་ཟིར། ཀུན་དགའ་ཚོར་བྱེན་གཀྱི)` 
འདུག །ཆོས་པ་རང་ཆང་འཇུང་རོ་ལས་༨་ 
གྱིས་ཟེར། བཟའ་ཆེ་ཡང་རོ་མ་ཁུར། 
ཅམས་དགང་ཡང་འདགས་མ་བརུང་ཟེརབ་ 
ཡིན། ཡནྱ་སུང་རོ།ཁུརམཁན་ མེདན། 
ངས་ཁུར་ཆོག་རོ་གངན་ཡོད་གསུངས 
འཕུར་བལ་གིའིནངཡོརཟེང དུ་དྲོད་ 
གངན་ཡོཿ ད་གྲསངས་པས། རྩི་རེ་་གི་ན་ 
ཡོད་ཟེར་མཛུབ་མོ་གཏད་བུང་། ཁ་ནྷ་རུག་་ 
པ་ཞིག་ཁིར་ཤོག་གསུངས་པས་ཁྱེརྦ་བུང་། 
ཅུས་སཾ། །ནན་མེ་མ་ཉལ་ནན་མ་ལོངས། ། 


28 


རྒན་མེ་ མ་འཁོར་བའི འདམ་ ལས་ལོངས། ། 
དང་པོར་སྙིདོན་མེད་པར་སེས། །དྷཝ་ 
འཆ ཆི་དོན་མེད་པར་འཆི། །རང་སེམས་གར་ 
བྲག་མི་ཤེས་པར། རའ དུ་ཚའི་མདུན་ ` 
དུ་བོར། །གཅེསའ ན་ངོ་ཚའི་གོས་ དང་ 
དལ། །གན་མོ་མ་སེད་དན་མོ་ཁག །དན་ 
མོ་ཐར་བའི་ལམ་དུ་འགྲོ་ཞེས་ གྲསུངས་པས། 
རྒན་ མཆའིརོས་རང་པ་བཙུགས་ནས་མོ་རང་་ 
གེས་འགྲོ །ངས་རྗེསནས་རྒྱུག་པས་དེད། 
དུར་ཁྲང་དེར་སེབས་པ་དང་། ནན་མོས་`` 
ཟལ་ཆ མོ་སྦ་ནས། འབྲུག་ པ་ ཀུན་ལེགས། 
ང་ཐར་བའི་ལམ་དུ་སླེལ་ བ་དེ་བཀའ་དྲིན་ `` 
ཤིན ཆེ་ལགས་ ཟེར་ནས། རོ་ ཁང་གི་ནང་ 
དྲུ་སྨར་ བསད་སོང་། འ འོ་ངས་ཅ་མ་་ 
ཟར་པའི་ལམ་རུ་བྱསལ་ ཡོད་དོ། །ཁྱིད་རང་ 
ཆོས་ རྡ་མེགས་ཤིགྲ་ཅསྔ་བོན་མབས ་མཛད་ 


ཏང9 


པས། རེ་ཞིག་བསྙེན་བཀུར་ཞིག་བཞེས་ 
པྲ ཨྭ་ཚེས་བྲཞུགས་ཞུ་སླ་འབུལ་བྱ་ཆ་ཆེན་པ་ 
གུལ། རྒྱ་རི་ལ་ཕག་མགོ་ཞོག་ཕུལ་བས 
པགམགོ་ལྔ་པག་མཛུབ་གཏདདེ། འདི་སྐད་ 
ཟེར། འོག་ཁང་དུ་ཝདལག་པའོན། །མུས་ 
ཅིལགས་པ་སྦུ་ཡིས་ཁེངས། །སྣ་ཡི་རེ་ 
ལ་བོང་མཇེ་བཅུངས། །ཅདྱ་ཁང་འདི་ལ་་ 
མཇེའངག་ཤོག །ནན་མའིརིས་ལཱ་འྲའ་ 
བཞིན། ༽ཞེས་གྲསུངས་ཤིང་སེ་ཀལ་ `¬ ` 
གཏོག་པས། ཕག་མགོ་ངེ་ཡང་འཇའ་འོད་` 
ཆི འི་ཁི་ནུབ་བདེ་བཅན་གི་ཞིང་དུ་འྲགྲོ་བམཐོང་ 
ངོ་། །དེནས་སྭ་གོ་གང་དག་ཁར་ཕེབས་ཆེ། 
གངས་དཀར་བ་མཚེ་ངབང་གི་ཁངྱཊིམ་ཝའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ལྟ་ཐུ་བཅོཊ ས་འདུག་པ་ལ་ 
ཙན། 





ལ་རབ་གནས་ལ་ཕེབས་དགོས་ཟེར་ནས་ 
རྟེན་འབྲེལ་གང་ལེགས་ཀི་བྲག་ཤིས་ཤིག་་ 


© 


གནང་བ་ཞུཞུས་པས། འདྲི་བུམ་སོ། །སྒོ་ 
དངྱ་རུ་བཞི་མུག་འདུག་པས། །དེ་བཞིན་སྙུག་ 
པའིབྲཀ་དྲིབ་ད་ ཀཔསགྲངང་ས་ 
འཇུག་པས། །དེ་བཞིན་མག་པའི་བྲལ་ཤི ྲ 
ཤོག །ལྕམདང་གངུང་མ་རྙང་འཇུག་པས། 
ད་བཞིནྭ་རར་འའི་བྲལ་ཤིས་ཤོག །ཁང་ཐོད་ 
སང་གིསྭ་སུབ་འདུག་པས། །དེ་བཞིན་་་ 
ཨུབ་པའི་བྲབ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ 
ཤིངྱྲ་ཧི་ཁར་ཁིམ་འདིའི་ནང་ནས་མེ་རོ་ 
ངྷ་ཏ་རྡོ་དུསྐྱ་རྒྱུན་ཅད་མེད་པར་ཐོན་པརྒྱ་གུར་ 
ཙིག་གྲམརསས། གནས་མྐམ་རྟོག་ 
ལངས་ཏེ། ཆོས་ཇེ་རིན་པ་ཆེ་དེ་འདྲ་འི་་་`` 
གྲུསངལགས་ཀྱི་སྐག་ཟ་བ་ལ། མོརྟོ་ར་ 
ར་ཟེན་མ་བྱཅུག་པ་ཊྲཱ་ཞུས། ཁུད་རང་ངག་ 
རོ་གང་ནས་མོན་མ་བྱ་ུག་གྲསངས་པས། 
རུཾས་ཏེན་འབྲེལ་དེ་འགྲིགས་ནས་སྐྱིརྒྱུ་མ་ 





4] 
བུང་བས་འཆི་བཅི་རོ་ཡང་བཏོནྷ་ཆུ་མྱ་བུང་ 
ངོ་། །དེ་ནས་རིམ་བཞིན་སོད་པ་ཆ་དབང་་ 
གྭི་སཱེར་ཝེ་བས། ཝུ་གུ་ཕྱུགས་རྫི་བ༨`་ 
རྣམས་ན་རེ། དེ་འཇའྲི་ན འབུར་པ་ཞིག་ 
གི་རཱིག་པའི་རིང་བ་ལ་ཟེར་བ་ལས། ངས་ 
འདྲི་བྲས་ས། །དྱབར་ཁྲ་བུག་སྔོན་མོའ་་ 
ངུས་སུ་རྲིགཔརིང་། །དགུན་ཤབ་སྨག་་ 
པོའི་དུས་སུ་མཇེ་རིང་། དྭ་བར་དྲགུན་མད་ 
པར་མི་ གས་ཧྱི་རུ་མ་རིང་། དེནམ་ཟ་་་ 
གང་ཇོའིཁུདཔར ཡིན་ནོ་གཟངས་པས། ། 
མདང་ངའི་མདའ་གཅིག་འདི་རུ་སང་ཡོད་ 
པས་མ་སེབ་བམ། ང་པ་ཚེ་དབང་༽་ 
གིསྣ་རུལ་མརནས་མཐོང་སྟེ། མདའ་ 
འདྲི་རུ་སཱེབསྤྱ་བུང་། མདའ་ལི་བདག་པ་ 
ཁྱིད་ཡིན་ནམ་ཡིན་ནནང་ངུ་བོན། རུན་` 

མ་དཔལ་་་ 





པས་ཇ་ཟང་ཀྱི་ཚ་བན་གནས 
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བཟང་བུ་ཁིད་མ།ཁ་དོག་ལུའིབ་མོ་ལ་བུ་ལ། 
འཇམ་མདངས་ཧ་ལོའི་མེཏོག་ཁ་བེ བྷ་ཝ 
བུ་མཐོང་བཅཙམ་གྱིས་ཡིད་འཕྲོག་པ་དེ-་` 
བམད་འདུག །ངས་འདི་སདྲ་བུས་ས། དཱ 
མདའ་ཁྱདྱ་་ འཐཱུན་ལམ་མ་ནོར་བར། ཁེ 
རགས་ལུ་ཡེ་བུ་མེ་འདི་དང་སཱད། །ཁྲེད་ 
གནས་པ་ཆེ་དབང་ཕར་ཟུར་ཅིག །དུས་ 
དེ་རིང་གནས་མོང་ལ་དགས་གྲསུངསནས། 
གནས ་མལ་བཞོན་བ ཏང་བས། གནས་ 
པ་ཆག་པ་ཟོས་ཏ ཟྲི་རིང་ཞིག་ཡོད་པ་ 
དེ་བཏོན་ནས་འདི་སྐད་ ཟིརརོ། །གནས་ 
ཆང་བ ཁུང་བུས་གནས་མེ་འྲདགས། 

གཏམཆག་གྲསམ་གིས་བར་བཀལ་མི་ 
ཙད་པར། །རྲྭབ་གདན་ལ་བཞག་མད་ `` 
གནས་མེརྦ་ཅུས། །མརམ་མངཇོས་ཡིད་ 
པའྱི་བྱ་བ་འདི། །བོད་གངས་ཅན་ན་ཡལོད་་ 


__ང་  ཅ་ 
ན་ཡང་ ངེང་ལྨོ་པའི་དཔེ་ལ་འདི་འྲད་ ` 
མེད། ཅེས་ ཟེརནསརལ་གྲི་ཕྱརྦ་བུང་་ 
བས། ཡག་གཡས་པས་གནས་མེའི་ 
མགུལ་ནས་འཁུད། གཡོནཔས་གནས་ 
པོརིརལ་གྲི་འཕྲེགས་ཏེ། རལ་བའི་དྲགབས་ 
སུརྡོ་ཇེའི་མངུད་པྱ་ཆབ་པས་དར་མྲདད་འད་་ 
བླ་བུངབ་དེ་དུས་དེངསང་ཡང་སྭད་པཚ་དབང་ 
གི་མཆོད་ཁངན་ཡོད་དོ། །ཧདོ་པ་ཆེ་དབང་་ 
ཆོས་ལ་དགའ། །བྱ་བཏང་ཀུན་ལགས་ 
གནས་མེར་དགལ །ཆོས་དགའ་གནས 
དགའི་བྲཀ་ ཤིས་ཤོག ༽ཅེས་པའ་ གཏང་ 
འདིའྙིགབསྭ་ས་གྲམངས་ས། །དེ་ནུས་ 
གནས་པོ་འགྱོད་པ་མེསནས། ཞབས་སླི་བོར་ 
ཆརཱངས་ནས། གནས་མོ་འདི་ ང་ཏྱིད་རང་་ 
བཞེས ང་མ་ཤི་བརྡདུ་ངའི་མཆོད་བཞས་ 


ལ་བཞུགས་རོགས་ག་མཁྱིན་ཞུ་བནོན་་ 
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གིས་བུལ། དེ་ནས་ངེདྲ་ཀྱིསྨ་ཟ་ཇ་བྱར་་ 
བསྡད་ གནས་མོ་ངྲས་དབང་། དེ་ནས་ 
སས་ཆ་དབང་བྱསན་འཛིན་འ ཁུངས། 
རྡོརགདན་རྟ་མ མཆོད་ཁར་བ་ཞངས། 

ན་ཁ ་བཞི་ལ་དབང་བསྒྱུར་ ་ོ་ཞང་ 

ང་འབུགྲགགས་ལས་ འྲག་ ནོ་ཆེ་བྱ་བུང་ 
ངོ་། ། །དེ་ནས་ ལག་ཟང་ མར་ཕེབས། 
ཡབ འཇིན་ཟེར་བརེ་ནང་ཚང་ 

ཞིག་གྲི་ཛ་ ཡིན་ དར་ཞིངྱ་རས་པ་ འདོཔ་ 
ས་ག ཙརྨ་སེབས་ 
ལེགསཁེད་འབྲེལ་ཚད་ ཚི་ག 
ངའི་བུ་ཚབ་བཞསྣ་ཅིམ་ས་ ] བུ་མོ་ཟེ 
ནཾ ནི་བག་མར་བརངས་ཚང། ཆ་བནི་བཀའ་ 
གདམས་རབའྱབམས་་འ 

ང་བས མས བབམེ ལགས 
འདན་དེབསཧུཿ ར་ཆེར ་ཤིག་ དང་ག 


ཆི 


རཾ ལགནང་བ་ ཞུ་ཞུས་ །པས། ཡོང་གསུངས་ 
ནས། གད་ ་ང་ཡིད་ལ་དྲན་རེ་སྩབས་`×་ 
འགོ འདྲི་གྲིས་ཤིག །སྲུ་ལའང་འཇེམ་བྱཿ་ 
མ་ མི་དགས་ ས་གྲསངས་ ནས། སབས་འགྲེ་` 
འཁོར་བ་ ལས་ ་སྨཾལ་ མ། འདི་གནང་ངོ་། །སྡཾང་ 
རྒན་ནད་ བུ་བཞིན་དུར་བ་ ནས་འགྱེལ་ ཡཱ 
བདག་འཛིན་བོ་ཡིས་མ་ཟེངབ་མ་ཕ་དད་དའི 
སཇི་འ་ཅག་ཚོལ་ལོ། །གཅོང་རོང་བག་མ་ 
བཞིན་དུ་གཏིང་དུ་ཝུང་ཡང་། །འདོད་ཆགས་ 
ཟློ་ཡེས་མི་ཐོང་བ་ཨ་མ་རྒན་མོའྱིརཱ ་ལྭ་པཀ་ 
འཆོལ་ལོ། ང་རལ གཏེང་ཞས་ལ ཅི 
བ་སྲཾག་ཁ་མི་ འཚེར་བུ་སག་ཤར་གཞན་པའི་ 
མཇེ་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ། །སུད་ནས་བདེ་བ་ 
ཆུའིཇ་རྨབས་བཞིནདུ་གཡོ་ཚེ། །ཁྲལ་དང་ངོ་ 
ཚ་མི་ མི་འཛམས་པན་ཆུང་བུ་ ཛིལ ཕུག་`` 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་ སྐྱབས་འགྲོ བཞི་སྐར་འདི་ 
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ང་ཡིད་ལྔངན་ཚེ་ཚར་རེ་འདོན་དགོས་གྲསུངས་་ 
སཾ ༽སྩབསའགྲོ་བཀའྲདིན་ཆེ་ལགས། 
དྲ་སོན་ལམ་ཆིག་གསུམ་ཞུ་ཟེར་བས་ཡོང་གསྲུང་ 
ཞས། ་ཤརྡ་ཧ་ཤིང་ཆེན་སེམ་པས་ལོ་འདབ་་ 
འདྱི་རསྤ་རས་འད། །ཀུན་ལེགས་མཆེ་གོག་ 
སྤེམ་པས་སྩ ཆུང་འདིས་སྔམ་སྔམ་འདྲ། ། 
སྨེན་ལམ་འདི་མ་བརྗེད་པར་རྱིས་ཤིག །ངག་ལ་ 
འཇགས་པརྡ་ཆིཿས་ཤིག་གསུངས་པས། རྒ ད་ 
བུནང་ངུ་ལོག་སེང་ངོ་། །ནང་ཚ ང་རྣམསན་` 
རེ\ གད་བྱུ་བ་མ་མཇལ་ལམ། ཆོས་ཐོས་ས་ 
ཟེར། ངས་ཟླ་མ་མཇལ། ཆོས་ཟེས། སྨབས་ 
འགྲོ་ཡང་ཟིན། བུ་མེན་རེ། ལ་དད་བུ་ལ་ 
ཤིསརབ་དང་རིག་པ་མེད། ཆིག་ཅུང་ལ་དྲོན་ 
བསྡས་པའི་སླབས་འགྲེ་འདྲ་ཤེས་སམ། པྱེ 
མ་ས ངས་རྒྱསཐེབ་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། གླ་ 
མས་བ ན་པའི་པབས་འགྲོ་བིན་རབ ``` 
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ཡོད་པས་པ་རང་ཞོན་ངེད་ཆོས་ཉན་གྱི། དད་ 
བུས་གོང་གི་ སྨངས་འགྲོ་བཞི་སྐར་མ་དྲེ་བ་་ 
མའི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཏོན་པས། བུ་ 
མེ་ནི་ངོ་ཚ་ནས་ཐོས་སོང་། ནན་མོ་ན་རེ། 
ཁྷ ང་། གན 
རད་དུཁངྱཾ་སབ་ཡཾན་ནམ། བླ་མ་སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་སྙན་མེདདེ། ཁྱོདཁོང་གི་ 
དགོངས་པ་དང་མ་མཉམ་པས་གསུང་གི་ལད་་ 
མོ་བྱེདཔ་དེ་ངོ་ཚ། དནང་ཚང་འཛོམས་སར་ 
དེའང་མ་ཤོད་ཟེར། ནད་དསནི་བ་མ་ཡིད་ 
ལྔ་དྲན་རེ་ལབྱ་ཆུ་ཡང་ཡིན་ ཟེར། ཡང་དགོང་ 
མོ་ཟམས་ཅང་ཟས་ལ་ཆོགས་པའི་ངུས། གད་ 
བུས་མིག་ བྱ མ་ཁལ་ མོ་སར་ ནས། འབྲུག་ ` 
ཀུན་ལེགས་མཉྱེན་ཟེར་སླབསའགྲེ་འདོན་གྲབ་ 
དྱས་པས། ནང་ཆ ང་ཐམས་ཅང་རྒང་བ་སྩོ་ 
ཟེར ཆོང་མའིཕར་བལག་པར་ཁྱེར་` 
ཞིང་ཚིར་ཟོན་སོང་། གདབུས་སྐབས་འགྲོ་ 
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ཚར་བའིརེསས་མིགྱ་ཆུང་ནས་བཝལས་པས་སུ་ 
ཡང་མི་འདུག །རྒད་བུ་རང་ཀྲོང་ངེའཇུག ། 
རྒན་མོ་སེབསྤ་བུང་ནས། ཡང་ཡང་སྩབས་ 
འྲགྲོ་འདི་འདྲ་འདོན་ན་ཁང་པ་སེ་སེར་སྡོད་`་ 
དགོས་འདུག །ད་རུང་འདོན་ནམ་མི་འ༣ ནི 
ཟེར་བས། ཁྱོད་རང་ཆོ་ངོ་ཚ་ཡང་ང་ནི་བླམ 








མ་རྔན་ལ་འདོན་ཟེར། ནད་བྱུ་ཡི་ལ་ཐོན་ 
ཟླང ཏོན་མང་ང་ །བང་པའི་རྒྱབ་` 


དེར་འབས་སོག་གྲི་ཁིམཆུང་ཞིགཅུ་བསསད་ 
ནས། ཉན་མཆན་མེད་པར་ཟ་མས་གནང་ 
བའྲི་སླབས་འགྲེ་སྣད་ལོག་བ ཏོན་ཞིང་འདོན་ 
པས་ཟླ་བ་གཅིག་ཙ: མ་ལེན་པ་དང་། ཆེ་ས་བཅོ་ 
ལྔའི་ཐོ་རངས་ཁར། ད་བུརི་སྐད་ནཾ་མི་འདུག། 
ི་ཝཾ་དང་གླིང་བུ་ལ་སོགས་པའི་སླ་མང་པེ་་་ 
འདུག །རྒན་མའི་སེམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་་ 
ནས། རེན་མེདྲ་ལཱི་སྐད་ལོག་བཏོན་ཏེ་རླུང་་ 


9 
ལངས་པ་ཡིན་ཤས་ཆེ་བུ་མོས་ཆང་བསྐོལ་ཞིག་ 
སྙེལདུ་སོང་དང་ཟེར། བུ་མོས་ཆང་བསྐོལ་ 
ཁུར་ནས་ནད་བུའི་མལ་སརྦ་ཕིན་པས། རད་ 
བུ་མེད་པའ་མལ་ཆས་ཕུང་ངེའདུག །བུ་མེས། 
ཨ་ཨ་ཕ་ཟེར་ཞིང་ཟུལ་བ་མོག་པས། འོག་ 
ན་འཇའ་འོདྲ་ཀི་གོངབུ་ཁ་བུང་ཐུང་ཞེག་གི་་ 
དྭབུས་སྭ། །ཨཱཿདཀར་བེ་འཆེར་འཚར་ཡོད་ 
པ་ཞིག་འདུག་པ་ལས། བུ་མྣམ་ཅོག་ལླད 
ཏི ཡུལ་པ་གུན་ལྭ་འུར་ཤོག | ངའི་ཨ་ཕ་ 
ཤཾའཇུག་ཟེརྦང་གན་འཇུག་གེ །མུལ་པ་ ་ 
ཀུན་དེར་ཆོགས་པའི་མཐར། འོདྲ་ཀི་གང་བ་ 
ཨཱཿ དང་བཅས་པ་ཤར་གིནམ་མཁའ་ལ་ ༤༨ ༤༤ 
འཕགས་ཏི། དེའི་ནང་དུ་ནད་བུ་རང་གི་སྐད་ 
ཇི་ལྟ་བ་ཞིག །འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས། ངརཾ་ 
བ་བ ལར་སྦེས་པའི་བཀའ་རིན་ལ། ལོག་ 
ཐང་སྩ་མེ་འདི་ཌོདྲ་ཏི་མ་ཆོད་གཞིས་ལ་འབུལ་ 
༧༩༧ ཱ 


ངི 


ཆར 


ལོ། ཀཐ རྒད་བུ་འཇའ་ལས་ གྲུབ་སང་ངོ་། །རྒད་ 
ཟགང་བུའི་མལ ་སར་ཕྲིང་བྲཝུས ་པདེ་གཟུངས་་ 
གཞགས་སྱ་བས་ པའི མྱང་འདས་མཆེད་` 
 རྟེན་ཞིག་མལ་སྭདེ་།འྱ་རུ་བཞེངས། འབྲུག་ 
བྲ་ཀུན་ལེགས་ ཀྱིས་རབ་གནས་ གནངབ་མ་་ 
ཡྱཾསྲ་སུ་ ཡང་བསྣྟན་པའི་བདག་ པོ་ངག་དབང་ 
རྣུམ; རྒྱལ ་གྱིས་མཆོད་རྟེན་ གྲ་ག་ ལག་ ལག་འང་ 
_ ་གཾ་ནང་དྲུ་ཆུ་ ར་བརམཛོད་ནས དུས་དེང་ད སང་`` 
བསུས་ཅན་ གྱི་རྟེན་དུ་བཞུགས སས ། 
གཏམ་ དཔེ་ལ། དད་ བྱ་བུསན་ ཁྱིས ལ་ཡང་ 
འོད་འཁུངས། ཟེར་བའི་ངཔེ་གྲངས ་ནས་ 
མཆེད་རེན་ དང་ཉྷ་ ཁང་གི་མིང་ཡང་ཌི་ འབུར་` 
ྷ་ཁང་ཅ་གགས་པ། །སཾ་སྤེ་ཚིས་དང་། 
དེ་ནས་འགྲོ་མགེ: ནུ་ལན་དགའ་ལཆ ལེ་གས་ བ་ང་། 
སྔར་ནས་སྨ་བ དདང་ལྲག་དནོ་ཆེ་བའི་ཁར་ 
ཟད་བུ་སངསྒྱ་ཧྲས་ཐོབ་པ་དང་ ། རང་གེེས་ 


ངཿ 
བསད་པའི་རན་མོ་མཐོ་རིས་ཐོབ་པ་དང་། 
རྒན་མོའི་རྭ་དུརཁྲོད་ཁུར་བྷ་སིག་ཤིས་པ་དང། 
ཱོདཔ་ཚེ་དབང་གིས་ཕྱོ་ཆུནྱ་བས་པ་ལ་བརྟེན། 
 མན།ཁཔཞིའི་ནན་གཉིན། ཁྱའུབུ་མོའི 
གས་ཟམས་ཅད་ངའྲི་ཕགས་སུ་ཐལ་མ་རོང་ 
རོང་མིན་པ་མི་འདུག །ངེ་ནས་ངས་ཤར་ 
ལུས་མཆོརིསང་དུ། ་ཨ་ནེ་ཨནནྡྷ་ཏ་རའི་ 
གཟིམ ང་དེ་སྲ་རང་དྭགས་ནས། ཐ ངེའི་ 
ནང་དུ་བཞུགས་ཕྲལྱ་ར་ནཱང་ཉིཤར་གྱིའྲབས་ 
ཆང་ཞི་མ་པོ་དེ་བྱངང་། མེན་མོ་ཝངི་བུ་མོ་འད་ 
བཆོས་མཟ འབསྐར། བོ ང་གྲི་ཕུ་ག་དཀར་ 
འཇམ་མཛེས་པ་ངེ་ངེད་ཀྱི་སེ་ལ་འ ར 
ཁོང་གི་བླར་ཤྱར་དར་ལས་འཇམ་པ་ད ལ་ངེད་ 
ཀྱི་རྐང་པས་ལུག་འྲུག་རེ་བྱས། སྙཾང་གཏམ་ 
ཟམས་ཅད་གླུ་རུ་ལེན། ཞར་དང་ཞོར་ལ་དེན་ 
དག་གི་ལོ་རྒུས་ཀྱང་བརྗོད། ་ཨ་མ་མ། འདི་ 


52 


ལས་ཉམས་དགའ་བ་ནི། དགང་ལན་ལ་ཡུལ་ 
ན་རང་ཡོད་རེ་ཤ །ངས་དེ་ཟེར་བའི་འཕྲོ་ 
ལ་ཤར་མོ་ ཀུན་བཟང་མེས་ གླུ་ འདི་འད་འཐེན་ 
ནོ། ཀཨེ་མ་གསེན་དང་འཇུག་། ་སཱན་གྱིཿ ༅བུན་ 
ལེགས ས། །བུ་ ་བ་ེས་པའིདྲཞའི 
ལོ་ཚ ་སཱབྲ་སིང་ན་འོག་ཁང་ 
སཾ ཟམ་ཁྭཾ་སཾ་བ། །བི་དགེས་བས་ 
རགས་བཞི་ ཁས་མ་བཏུང། །ཤིང 
བོ ཟེ གོས་སེམས་བྱ་དང་པའ། 
འགོས་གི གི་་འདྲིནམནག་གཙང་ 
སྔེད་ར་ལུངདུ་སླེཾལ་ད །ལྷ་ཁང་ཀ་གདུང་ 
ལགས་ནས ཆེ་མངར ཆྒ་རསྦཆ། 
སརང་སྩེ་བ་སྲིདཞ་མགར་བརི་ས་གས་མ 
བང ི་ 
པས་ཀྐམ་ཆེན་སྐམྱ་རུང་ཁོས་མབཏུང ང་། ] 
ལྕགས་རང་སོད་དགོས་ཟེར་བ་ཐོ་ཆེན་ཛྱོརོང་ 





5༧ 


གིས་བརྔངས་བུང་། །ཝྱགསང་བདི་རུ་མ་ 
བཞག་གཅཙ ང་ཧདར་ཡུང་དུ་སྩེལདང ། །ལྷ་ 
ཁང་མེ་ལུགས་བྱཙསནས་ལཝུགས་རང་སངས་ 
ཆུང་ཆྱས་ཀྱེ། །བུ་ཨ་སྭ་བ་གིང་ན་མོན་ 

བ ཟང་སྙོ་བ། །བ མོ་བིབོརང་བསམནརྲིད་ 
ཅན་པ་མ་ཚོས་མ་བཏང་། །ཟུ་མོ་སེང་ངགོས་ 
བསམ་ངས་གཏན་གྲོགས་གླང་ནན་ཁོས་བརླུང་ 
བྱུང་། །བུ་མོ་འདྲི་རུ་མ་ཞོག་འབྲུག་སྨོན་ཀྲན་ 
ལེགས་ཅིསཁིད་དང་། །ཆེ་གཅིག་ཁུས་ 
གཅིགལ་སངསྱཅུངྱ་རས་ཀི། །ཞེས་གྲུན་ 
བཟང་གིས་གླ་ངེ་ཡུལ་བདང་། ངས་མའ་ 
དྲ་ཅུང་པ་ལ་ག་མོ་བཙ་གས་ནས་གླུ་ལན་འདི་ 
བཏང་ངོ་། །ཉོན་དང་གསན་ཅིག་ཤར་མོ་༥་ 
ཀུན་བཟངམ། །ཁྲ་གདུགས་པེ་བསངས་ 
མཁའ་ལྱ་རུ་བལ། །གིང་བཞི་ཞརངུ་མཐོང་ 
ངྲོ་ཀུན་བཟང་མ། །ཤིང་ཆེན་བསོང་ནམས་ 





5⁄4 


བསགས་པ་ཝོ་ཨུལ་ནགས་ལྔོངས་སུ་སྒྱེས 
འདུག །ལས་ངན་སྣ་གི་གཅིག་གིས་ཤིང་ 
ཆེན་ངྭ་ཆུ བནསམ ་ཆོད། །འོག་ ཁང་སླེཾ་ཐེམ་ 

འདྡི་ཚོ་ ཚོ་གར་མེའིིརྡོ་ལ་བཅལ་བཞག ལ་ཁང 
ཀོ བ་བསྲ་ཀང་ལོ་འདབྱ་ཆུས་པ་དགའ་མོད། 
ལྕགསརང་བསེད་ནམས་བསགས་པ་ ཆུང་` 
བཟེད་ མཁུར་གསེལ་བཟོས་འཇུག །འག །འགག་ 
ར་དི རཚང་མའི་ ལུགས་ཐག་བཟོ་དོགས་ 
མི་འདུག མག་གའི་གཏ་པདེ་ནི་་ 
༽ིང་དང་རྡོ་ ལ་བཅོལ་བཞག །ལ 

ཌཁུགསབས་ ཀུང་ཧེ་རུ་ཀཁིཁ ཚང་ལ 
མེད། །ཟུད་མེད་བསོད་ནམས་ཅན་ཞིག་ 
རྒྱལ་གླིང་ཧི་འརལ་ ྱས་འཇུག །ཆམ་་ 
བདགྷ་ནཱང་ནན་ཅིག་བི་བརུང་ཇེགུ་བནོད་ 
དགོས་ཚི་འཇུག །ཕ་མ་གཉིསྤ་ཀིཁ་འཛིན་ 
མནའ་མ་རང་ལ་ བཅལ་བཞག་།ང་དང་ `` 


ཧྲང 





འགོགས་པ་ལསནི་སླ་མཚམས་བསམཔ་ 
དགའ་མོད་ཅེས་གྲསངས་པ་དང་། ངེས་ 
འབུང་སླེས་ནས་ས་སྲོཆཱམ་པཱགྱཱ་སེམདཱ་ 
བཅུག་པས། རངཝོལ་ཆྲིནལ་འབྱེར་མ་ 
ཞིགྱ་བུང་ངོ། །ཨེ་མ་ཧོཾ། མ་ནེ་ཨནནྷ་ཏཱ་ 
ར་དང་གཅིག །ཁྱོང་སེམས་ཨྭ་ཝྱི་རཱཌ 
འཛོམས་དང་གཉིས། ལྔ་ཆེན་ཨྭ་ལྕ་བུ་མོ་ 
སྱིཾད་དང་གསུམ། དགོས་འདོད་ཨྭ་ཝི་ཨ་ 
འཇམས་དང་བཞེ། ཝམ་བཟང་ཆོས་འཛམ་ 
དང་ཝྔ། གཞན་ཡང་མོན་ལུལ་གྱི་བགྱ་རུ་མ་་ 
དང་] ཟ་མ་དཔལ་འབྱོར་ལ་སགས་པའི་དད་ 
ཅན་གཿ ྱན་བདགརམས་དང་། ཟུངྱ་དངྱ་ཧཱལ་ 
ཆོསྣ་ཆུལ་འཇོམས་ལ་སགས་པའི་ལོག་ལྟ་ ` 
ཅན་གྱི་དགོན་པོ་༦ན་མགོ་འདོན་མཁར་ནམས་ 
དང་། གཞན་ཡང་ལྷོ་མོན་ཧིཁམ་བཅུན་སྟོང་ 
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ཧེད་གུབ་རྟགས་བསནྷ་ཆུ་མང་པོའདུག །ངེད་ 
ཊག་བཏགས་བསནྷ་ཆུ་མང་ལོ་འཇུག།དད 
མ་མཐོང་། ད་ལན་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བཙུན་ 
པའི་གྲུབ་རྟགས་ཤིག་འཕྲལངུ་སྙེན་པ་མཁྲེན་ 
ཞུསནས། རྒྱརི་ལར་མགོ་གཅཾགདང་གླང་གི་ 
་ཤ།ཁག་གཅིག་ཕུལ་བས། གསལ་བརི་ཐོག་ 
ཞས་ར་མགྲེ་ཐངས་ཏི། གང་གི་ཤ་ཁོག་ཝླག་ 
པ་མེད་པྫ མཇིང་པ་ལ་གར་བས། གླང་རོས་ར་ 
མགྲོ ཁིར་ནས་མུང་པའི་པུ་དེ་ན་ཡརྒ་ཆུག་སོང་ 
ངོ། །སེམསཅན་དེ་ལྱིཆུད་པརྨ་པཱཝཱ ར་ག 
ཡུལན་ཡོདདོ། །རྲིདགསདེ་ཡི་མང་ལའྲོང་ 
ཁིམ་ཆེ་ཟེརརོ། །དེ་ནས་གུན་དད་ཅིང་གུས་ ༤ 
པར་གུར་ནས། གྲུབ་རྟགས་ལ་ཡ་མཚན་` 
རཏཾ།། དད 
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ཅྭ ངབངརིན་ནས་མར་ལ་སྱོན་པའི་ 
འཆོལ་ ཏམ་གངྱ་བུང་མྱ་བུང་སཱག་གཏད་ི་ 

ང་མེད་པ་བཞུགས་སོ། 
ཙ ཆོ་མོན་སྱིན་བདག་དད་ཅན་རྣམས་ཤྱིས་ 
ཞུས་དོན། ཟླ་མ་ལགས། ངེད་རྣམས་ལྱཾན་ 
རླབས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཤིག་གནང་བར་ཞུ། མགོ་ 
ན་སྒྱ་ར་གརྭ་མདྱངཱ་ཡོད་པ། བོར་སད་དུ་ཟེར་ 
བའི་ཁྱེར་བདེ་བ་དང་ཝན་བ ནབས་ནབས་ 
སུ་ཆུ་འྲབས་ངེས་འབུང་གི་མཆེ་མཤོར་བ། བར་ 
བརན་དོད་བྲོ་བ། རྱི་མ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་གོ་ 
བརེ་བ། འཛིན་ས་བ། ཇོས་པས་གོཿ ལ་བཅི་ཆོས་ 
ཤིགཞུནུ། ཞུས་པས། འདྲི་སྐངྲ་བུས་ས། ། 
རྒྱ་གམམྐདྲད། མཇ་ཤར་ར། བད་གདྫང། 
མཱ་ཤཱརྦཾརཱ། ན་མོ་གྲཱ་རླ། འདུགས།ཁ།ཁྲེ། 
མཇེ་ཤརདང་སཱ་ཤུར་གཏསྲ་བབྲ་སྨན་བཅས་ 
ལ། ངེགས་ཆོག་པའི་བསྟན་བཅོས། མི་ཡོང་ 


དྱ 

བའྱི་རྒུ་མཚན་གཉིས་ལས། དང་པ་དེགས་ 
ཆོ ག་པའི་བ ན་བཅོས་ནི། མལསྦྲ་རོ་ཡི་འཐུལ 
འཁར་ཡན། །བདེ་ལ་ཡངས་ན་དེ་གས་ཆོག། 
པས་མྱོཆོལིལཉ་ཡྐ། །ཛེནོ་ལ་གཏོང་བ་དེ་ 
གས་ཆོག །ལག་པྱ་ཆོ་ཡི་གོང་ཐག་ཡིན་ 
ནེམས་ཧིས་བྲསམསན་དེ་གསཆོག །ཆངས་ 
རྒ་ཆོ་ཡྲི་འུ་ལག་ཡི ཡང་ཡང་བ་གརྐན་དེ་༽ 
གས་ཆོག །ཡང་མ་ཡོང་བའི་ལྐྱཆས་ནི 
ཟུར་གསུམ་ལེགས་པྱ་བ་ལེར་ཡོདྱཾ་བུརྱ་ཀུང་།། 
དཀར་གསུམ་མཆོང་པའི་བཙན་བཤོས་དེས་མི་ 
ཕོ: ང་། རྩྭ་བ་ལ་རིང་བརྐུབ་སྱུ་ཡོད་རྱུཌ་ཀྱང་། 
སེག་པ་ཆེམ་པ འི་སྐུད་པ་དེསམི་ཡོང་། །དེག་ 
ལ་ཆེ་བའྲི་རཱཾག་པ་ཡདྱྱ་གུརྦ་ཀྔང་། །རི་ཁོད༽ 
དགེན་པའི་བྱགསྤ་ཧུལ་དེས་མི་ཡོང་། 
མཁང་མགོ་ཆེ་མཇེ་ལ་ཡོདྱ་གུར་ཀྱང་། །ཡུར་ 
པ་གདབ་པ འི་ཐེ་བ་ཁཿ ས་མི་ལོང་། །བར་དྲུ་ 





ཧྲ 
ང་ངེ 
རྒྱའ་བྲས3ྲིཆོསནིའདཾའོ། ༽ ཚིག་ཆུར་བུཡེ་ 
བཞིན་དུམ་ནོ། །ཚིག་ཟུརྦ་བ་ལེ་བཞིན་དྲ་ནོ་ན། 
ཀུན་དང་མི་མ་བུན་ཀུན་འྲགས་ཡང་བས། །རང་ 
བུད ཁའི་མག་མགོ་བཞིནྲད།།འཇམ་པོ 
ཧསན་ཀུན་དང་མཐུན་ནོ། །རོང་སླུ་བཞིན་དུ་ 
ཟང་ཟིངམ་མང་། །མང་རླ་བཞེན་དུ་ཟང་བ 
མངན། །ཀུན་དང་མ་མཐུན་བཞན དྭདྲ་གུའུ 
པས། །རྲ་རུ་བརལ་བའྲི་དིགཔ་བ ན་དུ། ། 
རང་ཆུང་ཅན་ལ་གཞན་གིསྲ་བམས་ས། །ཕུན་ 
རྲི་བཞིན་ངུ་འཁུམ་འཁྱམམ་མང་། །༽ཧབྱན་ ཆེ 


བཞིན་བཙུམན་ལགས་སོ། །ཨེ་མྲ་བུལེ་ 
བླགབ་གི་ག་ིོག། ཟོག 
མགཾ་སཱང་ཚན་ཆེ་བས་ནངང་ཛིན། །རྨཾ་ག་པ་ 
ཁེརམཁ་སེ་ཆུང་བས་ཕྱིན་ཡུས། །ལྟ་བ་གཉིཊ 


ཅའ 


མདྭ་ཁུབ་བརྡ་ལ་དེ །པྭཱ་གུག་བཞྲིན་དུ་ཡངས་ 
ལ་མཐོ། མགས ནཱ་མེད་དུ། 
ཧུ་ཁག་བཞིན་དུ་དམར་ལ་དྭངས། །སྙུད་པརོ་ 
ཉིམས་སེར་དུག་དི།།ས་མཇེ་འཕད་པའི་དགུལ 
བ་བཞན། ]བསིཾད་རྔམ་མགས་དང་ཛོ གས་རམ་ 
སེམས། །ནན་ཅེར་བོང་ཐུའྱི་ཆོ་བཞིན་ཆིས།། 
དེ་དག་ཧམསྲསུ་ལེན་པ འི་ཆེ། ]བྱ་ཕཾའ་རྒྱ་ལས་ 
རེམ་པར་མཛོད། །མཚམས་དང་འདག་འབྱར་ 
ཙཱར་བའི་ངུས། །ཁི་ལྦེ་རོལ་་རརོ་ 
ཅེས་པ་འཇིག་རྟེན་དགའབ འི་བསྟན་བཅོས་འི། 
ནཆུང་ནམསྦ་་ཆགས་པའྲི་མུ་ལང་གཡོ།།ནན་ 
མྨཨཱསྦ་ཀྲི་སོན་ཧིདན་གསལ་མཛོད། །སྟག་ 
ག་་ས་དྷ་ཡི་ུཨས་ཡིན་མ ད། །རྒད་ 
ཐེ། མསྤྲ་གས་ མདལས་ཀ་ཡེན། །བཅུན་ 
རཔ་ ལཁམས་གཙང་མའི་ཞེན་ལེག་ཡིན།།ཟེ 
དང་རཔེནོ་རིགས་མས་ཀྱི་བདེན་གཏམ་ཡིན། 
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ངརང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ འི་ཧུམས་ལན་ 
ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཁོམ་དེའི་དབབས་ 
་ཨ་ཕ་མྭ་སག་གིས་ལངས་ཡུག་འཚལ་ནས་ 
ན་ཨ་ཁ་ཨས་རོག བས་དག 
` བཙམ་ལ་ཡུགས་སྩེ་འགྲོ་ཀུན་རྦི་བྷོ་ས་ཆོས་ལ 
བསྒྱར་ཆུསཔ་འདི་བདེན་བདེན་འདྲ་བ་རང་བུང་ 
ལིས ང་ཡང་ནམ་ཛོ་རབས།ཁར་ལངས་ 
སིྲིིེཾྲིྲ་ 
ཨ་ནེ་ཨ་བྱརུན་དེེ་ཉལ་བར་འདོད་པ་རང་འདུག་ 
ལགས། ངེང་ནན་ནོན་གཉིས་ཐར་པ་ཐབ་པའི་ 
ཚིགས་བཅད་ཅིག་གནང་དགོས་ཞུས་པའི་ལན་ 
དུ། འདྐ་རྐད་གྲསངས། ཨ་ཕ་ཨ་སླེག་`་ 
ལངས་པར་དགའ་། །ཨནེ་ཨ་བཙཙན་ཉལ་བར་ 
དགའ། ཉལ་དགའ་ལངས་ངགའི་བྲཀ་ཤེས་ 
ཤགཅེས་པའི་ཆེགས་བཅད་འདི་དེའི་རྐབས་ 
སུ་གྲསངས་ས། །དེ་ནས་ཝམ་དགོན་གསེར་ 


༠= 

ཁ་ཟེར་བའྲི་གྲོངཔ་བྱརུ་གྲསམཙམ་ཡོད་པའི་༽ 
ཧུལ་མི་དྲེ་རྭ་སེབས། ཡུལ་དེ་ཡྲི་བུན་བཙུན་ 
གནས། མདུངན་ག་བདུད་གདུག་པ་ཅན་ཅིག་ 
གནསནས་མེ་མངོན་སུམ་ཟ་གིན་འདུག །ཉིམ 
དམའ་ཐགཆོད་པ་དང་།  མི་ངེརེ་མངོན་ཨུམ།ྱེར་ 
འྲ་གེན་འཇུག །སུལ་དེན་ནན་མོ་གཅིག་མ་ 
གཏོགས་གཞན་མི་ཟད་ཟོས་ཚརའཇུག །ངས་ 
ཞྲུ་བཅུད་དེ་ཉན་མགོ་གནོན་བེད་དང་། ནྒན་མོ་ 
ལ་བེ་བར་དགངས་ནས། གླུ་བདྲང་གནས་ 
པའི་ཕོ་བང་དེར་བྲོ ནས། མངའ་གཞུ་དང་ 
གིརིང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་སྲསསུ་བཅུག །ར་མ་ 
པ་ཞིབ་ཁུག་གང་མདུན་ངུ་བཞག །གན་རྐྱལ་ 
དུ་ཉལ། ཕོ་བརྩིབ་མ་ལ་སྦར། ཁ་ལྱ་རམ་པ་ 
བཏབ རྐུབ་ལ་ཤིང་བྱེ་རུལ་པ་བཏབ། མཇེ་ 
གེག་ ང་ལྟར་འགྲེང་ནསཉལ་བསྡང་པས 


ལྱུ་བདུདཁོ་མྲེབས་བུང་། ་མི་ཛྫི་རྫེ་སཱརཝཾ 


6ཆ 
འདྲ་མཐོང་མམོང་། ཅི ཡིན་ཆུང་ཟླ་ཆུ་ཡོང་བས་ 
ནས། རྐད་ལོག་གཅིག་བཏོན་ནས། ཟུ་བདུད 
མམོ་ཐྲེའུ་རངངའི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ཚད་ 
འཇིར་ གྲྭ་རིག་ཟླ་ཆུ་འདུ་ གེ །དེ་མ་ཟགཏུ་ 
`པའི་ཅོགས་བསམ་ཧིས་མེཁུབ་པ་ཤ་` 
རུལ་སྲང་མཆིབ་པ་བཞིནངྱ་སིབྱ་བུང་ངོ་། །ང་ 

ཤི་ཇུས་བཏབནས་མ་འྲགུལ་བརབྷམད་པས། 
འདེ་ལ་ལ་ན་རེ་ཤི་འདུག་ཟེར། ལ་ལ་ནིམ་ཤི་་ 
འཇུག་ཟེར། བཙན་ནོད་ཆེན་བོན་རེ། བདམ 
ཟོས་པྲ་དགཅི་ཡིན་མི་ཤེས། ཁོ་ཤི་བ་ཡེན་ཟེར 
བ་ལ་ནི་གཟུགས་ལྲ་དོད་འཇུག །མ་ཤིབ་ཡཾན་ 
ཟེརབ་ལ་ནི་དབུགས་མི་འཇུག །ཝོརས་ཏེ་ཤི་བ་ 
ེན་ཟེར་བ་ལནིམངདུན་ངྷཱ་ར་མ་པ་འངུག །འགང་ 
སྣཾ་ཤིབ་ཡེན་ཟེརབ་ལནྲི་ཆུ་མ་རཱིབ་མ་ལ་འྱབར་ 
འཇུག །འཇིགས་ཏེ་ཤིབ་ཡོན་ཟེརབ་ལ་ན་་ 
མདའ་གཞུ་སྲས་སུ་བཞག་འཇུག །ན་ཉིནཤི་ 


༤4 





. བ་ ཡིན་ཟེརབ་ལནི་མཇེ་གགཙུ་ངས་ལྟ ལཝལཱར་ལངབས་ 


འཇུག །ད་ལོ་ཤིན་ ནྡི་རུང་ལ་ འབྲུ་ཆུངྱཧུབ་ ་ 
འཇུག ཅྱི ཡིན་མི་ཤེས་ འདི་ ཟ་མི་དགོས། ཟས 
གཞན་བཙལ་ བརི་ཐབས་ ཆུག་པ་ འཇུག་ ཟེརྱ་གེས་ 
གབྱ་བསཔས་ །དཔོན་ བོན་རེ། དེ་རིང་ ཉིན་མོ་་ 
གར་འགྲོ རུང་སོང་ཞིག །དོདགོང་ནམ་སྲེས་པ་ 
དང་བྱསན་ ཏི། ཏ སར་གྱི་ནྒན་མོ་ཟ་འཕྲོ་ང དེ་ཟ་རན། 
ཟིངད་ཡ གའི་སྭ༔ དྲུང་དུ་འཛོམ་ཤོག་ ཟེར་ཀུན་་ 
གྱེསསཾ། །ངེ །དེ་ནས་ངས །ཁོངཚོའི་བསམ པ་ག 
ཧེ ཡ་གི་གན་མོའི་མརྦ་སིན་ནས། གནས་ 
མྱ ཧྱེད་ཀྱིན་ཡོད། གྲསངས པས། རྒན་མེན་ 
རེ། གྲུབ་ཆེན་ ན་འདིརྦ་ཧོན་པ་དང་ལེགས་ཏེ་ ང་ 
སྱབ་སེ་མ་ཡཿ མཡོད་ལགས་ ཟེར། རན་མེཅྱིབུང་ 
རཱང་ པར་ཤོད་དང་གསུངས་པས། ལགས་ དང་ 
བྲོ་ལུལ་ འདིའྱི་ཕུག་མོ་ཞིག་ཡི ཡིན། མི་མང་ལ་་ 
ནོརྱ་ཡུག་པ་ཞིག་ཡོཿ ཡངད་ལགས། ཡཱལ་ངན་མཐའ་ 


65 
འཁོབ་འདིལ་སངསྤ་རུས་དང་གུབ་ཐོད་ཀྱིས་་ 
ཞབས་མ་བཅག་པས། གངུག་འདྲེ་ཁ་དརནས་ 
མིནོར་ཟིད་ཟོས་ཟིན། ང་རང་བྲོས་དགོས་བསི 
པ་ལ། ཁོང་གིསྔ་བིན་རིས་བླདངསནས་འགྲོབའི་ 
མབས་མསུང་། ཁོད་ངང་སུབ་པ་དགའ་ཞིག་འབུག 
པས་འདྲིརུམ་མོད་གཞན་ངུ་སོང་། དོདགོང་འདི་ 
རུ་བམདན་ཁོང་གས་ཁོད་ཟསའགོ།ངས་མྲ་བི་ 
པ་ལྟར་བསནས། ཁོང་ཧི་གཱང་འདྲ་ལ་ཡོང་ 
གི་ཡོད་གྲསངས་པས། །ཁོང་སོདརུབ་མཆུབལ་ 
མིབ་ཡང་། ངལ་དེ་རིང་གི་ཚེ་ལས་མེད་ཁོད་རང་ 
འཕྲལངུ་བས་པ་དགའ། སང་ང་མེད་པའྲི་རེས་ 
སུ་ཁང་པའངིའིནང་དུ་ནོརརྫསམ ང་པོ་ཡོད་དེ་ 
ཁེདརང་ཁུར་ལྷ་སྦྲུྱ་ཆྲ་ཚིས་ཟེར། ནུན་མོས 
ཁ་ཆེམས་བཞག ། ངེནས་ངས་སྒྱནཾ་མི་ཡོངདེ་ 
རིང་འདིར་བསྡང་ ཿཡིན། རྒན་མོ་ལ་ཆ ང་པོ་ 
འཇུག་སྟེ་བཅུང་ལྷེ་འདྲེས་ཁུརནས་བྲོ་བགཅིག་ 
ཡི ྒ ཅོ 


6༠ 


ཀྱང་མི་འདུག །ངེནས་ངསཆང་ །ཏུང་ནིང་ 
བ་མད་པས། གདྦརུབ་པ་དང་བྱདདང་ ཁྱེད་པ 
བྱུང་། ངས་ས་མནན་བཞག་པས་སྭེ་བཇུང་་ 
བཞིན་སྭ་ཕེ་དང་ཟེར། ནན་མོས་ནི་ངྭ་སེབ་་ 
བྱུང་སིབཇུང་ཟེར། ངས་ནི་ཁ་རོག་སྡོད་ 
ཅིཾག་ངེད་ཀྲིས་ཐྱེཿཡོངབུས། དེནས་ངས་ 
འོག་ཁང་གིསརྦ་ཡིན་ཏེ། མཇེར་ཅོ་འ་ 
བདི་བླམང་ནས། སའྲཾ་བུག་པ་ལགམགོ་ 
ཟརཿམ་ཞེག་འདཇུག་པ་ ༥༢ ངམར་ཝཡང་ 
རྱང་སུར་ཏ། གངུག་འདྲ་ཁདྲ་མརདང་འདྲ་ 
བར་བསམ་པ་ཡིན་ནམ། ང་ཁངྭ་སྦག་ཁ་ངེ་ 
སད་མྦ་ཚུཊུ་ན། སངེའནྱིཉིའབར་ཡང་ 
ཁར་ཆསྐ་ཆོབ་འད་བཞིག་བ ཏང་ངོ་ཟེར་བས། 
དེམ་ཐག་འཇེངེརི་ཁ་ལ་ཐོ་བཔོག་པ་འྲདྲ་བའི་ 
ཟུག་བྱུངནས། མཇུན་སོ་གཉིས་ཐོན་ཁ་སློས་ 
ནས་མྲར་བབཀབ་སྟེ། སྐད་ལོག་འདོན་ཞིང་ 


༤7 
བའིཁ་ལ་ཕགྱ་བུང་ཟེར་བོས་སང་ངོ། །ཿ ཡ་གིའི་ 
བག་ཕུག་སྤེངྲེ་ཧྱལ་མཚ གྱིན་ང་ན་ཨ་ནེ་བསི་ 
གཏན་དཔལ་མོ་ཏོངངེའ་ ན་གྱི་བསམ་གཏུན་ 
སྤེམ་གི ཡོད་པས་ཇེས་ཏེ། འདྲེངན།འོདྲ་ཀི་ 
ཁ་ལྱཅྤི་བུང་བ་ཟེར། ་ཨནེ་ལགས་ངའིཁ་ལ་ 
ཅྲི་བུང་གི་སྐད་ཆ་བཤད་མཚུགས། མ་གིའི་ 
དགོན་པ།་ཁང་གསར་ན། སརང་རང་གི་ཟ་འཕྲོ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཟ་རུ་ པས། ཟླ་ཆ་མད་པའི་ 
ཁ་ལྭ་སུ་མིན་སེར་མིན་ཅིག་སེབས་འཇུག ། 
ཁོའི་འདྩོམ་ལྭ་ ཝགས་གྲི་ཐོབ་མེ་རབྱ་འུ་འབར 
བཞིག་འདུག་པས། དྭེ་སླུར་བས་ངའི །ཁལ་ 
ཕགྱ་བུང་ཉས་དང་ཟེརྭ་གུང་པ་མོལ་བསྙན་་ 
པས། ཟླང་པ་མོན་རེ། ༢ཇེ་ངན་ཁདོ་ཁ་ 
ལ་གང་མིནྡ་བུང་འཇུག་ཟེར་ནས། གྲུབཔ་མོས་ 
ཀྱ ང་འཇོམས་བརྒྱངས་མའེ་ །ཁཾ་ལ་བྷ་སན་ནས། 
འོ་ཁོད་རང་ཡེད་མ་ཆེསན་ལ་ ལ་ལྟོས་ཤིག ། 


68 
ངའི་འདི་ལ་ ཡང་ཐོ་བ་དེ་ཕོག་པའི་ ཡྨི་མ་ཡིན། 
ར་དེ་ལ་ལན་པའི་ཡུགས་མེད་ཟེར། འཇི་དེས་ 
སྣུ་ལ་མཛུབ་མོ་བྷགས་ན་ས་ ལ་སྙེམ་ལག 
ཨ་ཁཁ་སབ་པ་མའི་དྲེ་རུལ་སོང་འདུག པི 
ཁཱ ལང་རུལ་ འགྲེཾ་ཡོང་ངམ་ད་ཅི དྲག་ ཟེར། ད 
ཁྱུདཾ་ད་ལ རང་སང་ ངྲི 
ཡོན་ལབ་ཆེ། རང་གྲི་སྲག 
ཕུལ་ལ། བགམ ང་གི་ག བཅའ་ 
ཅེས་ཤིག །བཅུད་ཁོས་ཀུང་སར་ཤི་སར་ 
ཧོན་པས། འབུགཔ་ཀུན་ལེག ཤྩ 
རོ་གཉིས་ཀ་བྲམ་དབྲདག ༽སྲོག་གི་སྙིང་ོ་ 
གཞེས། དགེ་བྷསེནྲ་ཧྲི་ཝཾམ་པ་ཕབ། ཆའི 
གྭལ་དུ་བཅུག་པས་ད་ལྟ་ ལབདེའི་ཁྷ་ལད་ 
ཤིུཾན་ཡོད། ཛཾསའྱབུངངཱ་ཡུལ་དེ་དངས་ 
ཤོན་ཅུ་ཆེབ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ཤར་ཝ་ཆེན་ 
ལྔ་ཧིན་པས། གནས་མོ་དགས་སླེས་ 


_ 69 


དཔལ་མོ་དང་འཕྲད་བུང་ ཟེ དར་མདལུང 


ནུབ་ སངཆར་པ་ཡང་བ 
རིདདགསརྲསངསཔས། མེ་ ནརེ། ལ་ས 
སྩོན་ཀུན་ལེགས།ཁྱོད་ལ་གནས་ ཚངྱབེད་ `` 


མཁན་མེ་ཡོད་། ཆང་སྟེར་བས་མི་ཆོག། 
གནས་མེ་ལ་ཉལ་ང་ ཟེར མཚན་མོ་སང་ 
གས་ནས། ཧིན་མོོས་མཆོང་ལ་བ་ཤད་ 
རིས ནུས། ཧུན་མོ་མཿ གནས་ཚང 
ཆ་ཡོངྦ་ངས་ པཔ ན་མ་དང ད་གསླུང་ 
ས། གནས་མའ་ཝིན སེན་ངུ་མོའཾ་ཁང་པར་ 
སེབས ་ཆར་འདུག ། །གནས་མས་གསལ་ཇ་ 
ཧུས་པསྣ། གཞེས་སཱདྲ་ཕགླ་བླསམས་ 
ནས། ་མོ་ཨཱཿཧཛྷཱཾ་ _རྒྱཇའིང་མསམ་ 
གས་པའི། ཀ ྱ་ླརི་མསག་ལ་གོས། 
འཇུང་ཆ།ཁུན་ ཡོང་མདོག་མི་འདུག་པས། ། 
ཆི་ག་ པའི་ལོགས་ལ་གཤེགས་ས་ གསལ། ། 


༼༠ 


ས་གས ་ གསེའལ་ ངི གཔའི་ 
ཏེ། མི མིས དྲོ་མང་ 
ལུ ཆོས་རི་མས་ག་ལ་གས། ། མགས 
འཇོ ་མི་འཇུག་པས། །རྒྱལ་སཱེའི་ 
རལག གཤིགས སུ་གསལ །ལབ་ལབ་་ 
དུ དྲ། : མ་རངལ་ད་ ས་པའི་ 
ཧི སོལ་ོ མྱུར ༢ 
ཨ་ལ ནག།ཁ་འགོ་ད།ི་སོང་ལ། ངང་སེམས་ 
བས ངེ ཀོ 
༨ བདྲ་ཅ་ 
རར 
།འདི་འཇའྲི་བིནྨ་རབས་ཆེ་ག། 


71 
ཡརའྲོའྱགིཿཔེརྨ་རུང་ལ དངོས་པོ་འཇུག་ 
གམ མི་འདུག ༽ མར་འགོའི་གཙང་ཆབ ཆུ་ 
ལ། ༽འགགཔ འདུག་གམ མི་འཇུགཀྲུ 
ལེགས་ 'དགོངས་པའི་དབིངས་ལ། འལ 
སྣང་འདྲུག་གམ་མི་འདུག །ཅེསཞུས་པ་་ 
ལས། ངས་ ལན་ངུ་འདྲི་བུས་ས། ས། །ཆོངསེས་ 
་ཨ་ མྭ་ལི་ཆུལ་འཛོམས། །མ་མཾ་ཁེགས་པསམི་ 
ྦ ཆོག །ང་ དེ་འདའི་འོག་ འདེགས་མཁས་པ།། 
ཡར་འགྲོརིི་མི་སེརྨརྨང་ལ་ །དངོས་པ་མོ་་་ 
འཇུག་ཟེརན། ། ༽ །རྒད་པོས་ གནམའཕུང་་་ 
རླུང་གི ངངོས་པ་ཡན་ མོད།༽ 
གཅོད (གཙཆབ་ཆུ་ལ། ] འགག 
འཇུག་ཟེརན། རོ་པ བག་གིས་ཆོད་ཆོ། 
འགག་པ དེ་རང་ཡིན ན་མོད། ང་བདུན ལེའུ 
ཏོགས་ པཿ ཤཱེངན། ༽འཁུལྭ་སྭངཅི་ 
ཡང་མི་འདུག ཨའེ སྒྱ་ཆ་ལ་འཇོམས་༽ 


7 


མཐོང་ཚེ། 

ད་འརང་ཡན་མད། 
མོ ས་གང ་ 
ཨྤ་ཕེན་རེ། གུང་ཚིགས་གསམ་དགེས་ 
ཟེར་འཇུག་སྙེ། རྒྱ་རི་མི་འཇུགཅི་བཞེས་ 
ཟེར། ངསྤ་བྱ་མ་ མོ་འདུགྱ་བུས། བྱ་མོ་ལྟ་ 
འཇུག་སྟེ གང་སང་གིན་ཡོད་བཞེས་མི་ཉ 
ཞུས། ངལས་བམ་དགའ་བམ་ཁུར་ 
ཤག་གསུངས་པསྔཁེརྦ་བུང་། བ་མོའ 
མཇིང་པ་རལ་གྲིས་བྲེགས་ཏེ། དྱ་རོ་་` 


ྦ གས་གཞི ལ་བཅོས་ཏྲེལ པཞོགགསུང། 





ཞལ་ནས་གསུངབ་ལྟར་ཞུས་པས སུང་. 
སྦ་བཱ་ཤུཿ དང་བཅས་པ་གསལ་ཚར་བཅི་ 
ཇྔིས་སཱ་སེ་གེལ་གཅིག་གཏོགཅིང་བུ་མ་༥ 
ལོངས་ཤག་ གསུངས་པརཊ། བྱམ 
འདོན་ཞིང་སླཿ མྱདནྲདྲུ་རུགས་ཟུང་། 
གཤོག་པ་གཡས་པ་མཚང་ འཇུག །སྙུམ་ 


༡2 


ཟའི་ནང་ ངུ་ལྟེས་ དང་གྲསུངས། བལས་་་ 
པས་ཚ་མའིནང་དྲ་ལུས་འདུག \༽ཧྱཿམོནང་ 
དུ་མ་བཞགྣརམ་རྟོག་ཟ་གསུངས་ནས། མུ་ 
.གིརིཆུ་འགྲམ་ངུ་བསླམ་བས། བྱ་མོ་དའྲི་ 
ད་པ་དེང་སང་ཡང་ཆུ་འགམ་དེ་ནྭ་བ་གཤོག 
གཅིག་མ་ཞིག་ཡོད་དོ། །དེནས་དེའྱིངས་སུ་ 
ལྷ་ུལ་གྱི་རྒན་ བྷརམསྦ་ཀེས་གཅུང ་སྟད་` 
རལུངནས། ངག་དབང་ཆོསྲ་ཀུ་ ཏྱི་རྒྱ་ལ་པོ་ 
་གདན་འདྲེནདུ་བཏངབས་བབསྲ་བུང་། 
ཐེདྲ་ལང་དྭབུསྲ་བུཏ ཅེབྭགང་པ་ཆེ་ཧ ལབ་ 
འདྲ་བའི་གྲ་ ག་ཏོར རིོར་བུའི་ཧེངན་བཞཊ་ 
སར་ཧུང་། ཁཱི་བརྩེགས་དབང་ བཀའ་ཆོས་ 
གནང་གི་འདུག་པང་ ་་ཐོས་ཏེ། འབྲིམ ་ 
ཕྱིན་ པས་ སཁང་དཔན་སེབ་ རྣམས ་ཀུན་ལླག་ 
ཕབས ཡོད་ཟིར་ བཙུན་པ་ རྣམས་ངལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ གྱི་འདུག །ཟེམ་ ཡང་མ་ང་པོ་ 





7༧༩ ་ 
ཚོགས་འདུག །སང་སྭ་དོ་ཆེ་དབང་གནང་་ 
བའི་ཐབས་ལྟིག་གིན་འདྲུག་ །ངསྲ་ཧང་་ 
དེརིང་ཝྲས་མོ་ཨའཇོམས་ཧི་ནང་དུ་འགྲེ ། 
སངཏྟེན་འབྲེལ་གི་གནད་ཡེན་པས། ཁུསྦར་ 
གཏོར་བར་སླེབ་ཡོང་ཟེརནས་གཤེགས་་ 
སང་ངོ་། སང་བླ་མ་ཁཾ།ཁར་ཕབས་ནས 
མཆོད་བཤོམཔས་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་བཏང་་་ 
གྲབས་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ། སྒུ་གཅེར་བུའི 
རཱིང་དུ་འཁེར་ག མ་བཏགས་ཏྲི་སབས་་ 
བུང་། ཟ་མའྲིཌིའིཟུརནས་བཞེངས་ཏེ 
བུམ་པ་དེ་ཞགྲ་ཁུསྒ་དུ་ང་རང་གིས་བཏང་ཡོང་ 
གྲསུངསནས། ཁྲཾམ་ཐམས་ཅད་ལ་མིག་བཙུམ་ 
ནས་ལགྲ་ཆུངས་ཏེ ས་བཟེད་ཅིག་གྲསངནས། 
ཕྱག་གཡས་པས་མཇེའི་སྐེད་པནས་འཇུསཏ 
གཅིན་རྒྱང་ཅིག་ ནུབཏུང་བས། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱ་ལག་མཇིལ་ དུ་ཟིགས་་རེར་མ་མསིབས་པ་ 
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མི་འདུག །ཁློམ་ཐམསཅད་སྙབསས་མཆི་ 
ཟེརྦ་བུང་བས། ལ་ལྷ་རམས་ ་རེ། སྙག་པྲོ་ 
བ་འདིནིིཁུས་མེན། འི་ིང་བྱོར་ 
ཡིན་མ་འཐུང་བར་ས་ལ་ལཔོ། ལག་པ་ས་ལ་ 
ཧྱི་གིན་འདུག །དེའི་ཆབ་འཐུང་མཁན་ནྣམས 
ལ་དངོས་གྲུབ་སྣ་རྩེ་བུང་འདུག །བར་བ་ 
མས་ལ་བར་ཆང་སྣ་རླེ་བུང་འདུག །ངས་ 
ནམས་ལརོང་ཆང་འེི་གེ་ དི གག་ 
མྦྱར་ནྭ་ས། ནུ་མ་མཉེད། སེམས་ལ་གང་ 
ཤརྦ་བེད་གན་བསད་པས། རྒང་ང་ས ཐར་ 
རྒྱལ་པོན་རེ། ཆོསེརེ་རིན་པ་ཆེ། མཛད་སྨོད་ 
ཇི་ལྟར་མཛད་ཀང་། ངེདཚོ་དད་པ་མི་ལར་ 
པའིཁར་མོས་གསཆྲེར་རང་འགྲོ་གིན་འཇུག། 
ལས་དེ་འད་མཚན་མྲོ་ཀནྲ་ཧིས་མཆོར་བ་གསང་ 
བའི་སློད་པ་ཡིན་ཡགས། ཁྲཾམ་ལས་ན་ འདི་ 
།ཁ ངབར་ ད་པ་ཕངས་པ་འདུག ཞིག 
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བསླལ་བརྡ་ཞུ་ཞྲས་པས་ཡོང་གྲསངས། ་མོ་ 
དང་རིནཔདིའིངན། །རརམྷི་ཛྣན་ 
འབྱུག་པ་ཀྲུན་ལེགས་ང ན་པ་སྨེན་པ་ཟེར། ༽ 
སེས་བསན་སྩང་བ་ལམ་དུ་བེའ། །མི་ཚོནྡི་ཀུན 
ལེ་གསང་མཇེ་སམ་མཇེ་སམ་ཟེར། །མཇེ་ 
སྡེམ་པས་ནྭ་ཆུང་མའི་ ངུ་སྙུག །མེ་ཚོ་རཾ་ 
གུན་ལགས་ང་རྒྱོའདེདོ་རྒྱ་འདོད་ཟེར། །རྒྱ་འདོད་ 
བསན་གདུང་ཆུད་དང་སས་པོ་འྱའུངས། །མི་ 
ཚོ་ནི་ཀུན་ལེགས་ངྒ་ཆུབ་འཚུད་ནུབ་འཚུབ་ཟེག 
རུབ་འཚུམ་པས་ན་འཁར་བའི་སྲག་ཐག་༠༥་ 
བསྩང་། །མི་ཆོ་ནྲི་ཀུན་ལེགས་ངཅྭ་སརཙཾ་ `` 
རར་ཟེར། །ཅྭ་སར་བསན་མཁའའགྲོ་སྤིན་ 
ལྟར་འཐཾབས །ཿ །མི་ཆོ་ནིི་ཀུན་ལེགས་ང་`་ 
བཅོལྱ་རུང་བཅོལ་ཆུང་ཟེར། །བཅོལ་ཆུངབས་ 
ནུ་ཕྭ་ལུ་ལ་དང་ཕ་མཁརྦ་སུར། །མི་ཚོ་ནི་ཀུན་ 
ལེགས་ངྭ་སུ་མཚར་སླ་མཚར་ཟེར། །སྤམཚོར་ 
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བས་ནམོན་མོཆོས་སིང་ལ་གཅེས། །མིཚོ་ནི་ 
ཀུན་ལེགས་ངསངས་ཆུས་སངསྐ་ཆམས་ཟིར། ། 
དྲུག་ལྟསངན་སངསནསའབབག་པྱ་ཆུས། ། 
ཅཱེས་གྲསངས་པ་དང་། ཁོམཐམས་ཅད་་ 
མ་པདཔ་འིདད་པ་ཞེབ་ནསྤ་ཆེས་སོ། །དེ་ 
ནས་ངག་དབང་ཆོས་སྱི་རུལ་པར་དགེན་སེད་ 
ནས་གདན་འདྲེན་བུང་བས། ང་ལྔ་འོད་རང་ 
སང་ངའི་རཾིང་ནས་མ་ལོང་། སྙཾན་བདགདད་པ་ 
ལོག་པདང་། ང་ངོ་ཚ་བལས་མི་འདུག་གསུང 
བ་དང་། སང་ཉིན་དེརང་སྔེནྱུ་རྦག་ ``` 
པས། བཞུགས།ཁརའཿར་བན་ཨརག་དང་ 

ཆང་མང་པོ་སེབས་འཇུག །ཁྲམམང་པོ་ 
_ ཆོགསནས། འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས། ཟཱ་ 
མ་ཕེབས་ ཨེ་འཇུག་ཟེརྟསདཆ་མང་པ་ 
རྲཾས་བྱུང་བས། ངས་ཀྱང་ལེབས་ཀྱི་འདུག་ 
ག་ཕཾངསྦ་ཀྱི་འདུག་གྱོ་བས། ཁིིདེའི་ཁར་ 
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པས། ཆོས་ཇེདཔན་སླབ་ཚོ་ཕབསྤྱ་བུང་ 
བླ་མའཞ་ལ་ནས་སང་མ་ཡོང་ཧྱས་པས། ཁྱཾདོ་ 
ཡོང་བའྱི་རུ་མཚན་ཅི་ལགས་གསུངས། 
མདང་རཱཾི ང་ནས་མ་ཡོང་གསུངས་བུངབས་་ 
དོན་ ིིར་མནྷཱཱ་ཡོང་བ་ལགསཞུས། སང་ 
སྨནདུ་ཡངམ་ཡང་ 'གསུང་། དྭ་ཁུད་རངམ་ 
བཅོལ་བཟི་ལསམ་བང་བབིབ་ 
ཆང་གཙག་འཐུང་། ངེདྲ་ཀྱིདབང་གྲལ་དུ་མ་ 
སྡཾད་པར་ཧུགས་གཞན་ཞིག་ཅུ་སང་ཞིག་གསུང་ 
ངསཆང་གི་བུམ་བཅིག་ལགཏུ་བངས་ནས་འདི་ 
སྐད་ཧས་ས། མགམསའར ོང 
མཆད། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོངས་པར་ 
བྱིན་གྱིས ། །མཆོད་ངོ་ཏེ ཐ་ལ 
མཆོད། །གནས་ལུགས་ལྔ་བཏྟགས་པར་་ 
ཧུན་ཧཾསྨརབས། །མཆད་དྩོན་རོ་པང་ཆེན་ 
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མཆོད། །ཕཾ་ པོཉནིལམ་མཆོག་འབྱོངས་པར་ 
ད།་འ འཆོ་པང་ 
ཅི ལན་ངག་པུན་ལ་མཁས་པརྡ་འཞིཊ་། 
མཆོང་ང་མི་ལ་རས་པ་མཆོད་ དགོས་མེད་ 
རྒྱུད་ལ་སྱེ་བར་བྱིནཌ །མ །མཆདན་ངག་དབང་ 
ཆོས་རྒྱུལ་ མཆོད། །ཕྭ་སཱན་ ཡུལ་ནས་འདོན 
པར་ཛིན་༡། །མཆོད་དོ་མཚན་ཉིད་པའྱི་སོབ་ 
དཔེན་མཆོད། །ཟྭ་སྭདྱ་སང་ཐཱང་ཤེས་པར་ 
ཆར་ད ནྭ་ཆུང་གླི་བ་མ་མཆོད།། 
ཙིན ནྲ་ཅོགས་རིས བརྡ་བྲན་༣། །མཆོད་ 
དོ་ཐར་ལམ་པའི་སབེ་དཔོན་མ དཾ། །བཙུན་ 
ས་གཅོག་པར་བིན་ར་། མཛི 
ར་མི ྱ་ི་ུམ ་མཆོད། །ལཱ་ 

ཀྱིས་འགྲུབ་པར་ཧྲིནཌ་། ། མཆོར དཀན 
ང་རྲང་མཆོད། །ནོར་ཛྫས་མཇེ་ཡེས་སྩེལ་་ 
དྦིྱ་ཧེསྨ་རོབས། །སཾ་སྭ་གོས་དང་། 


ཅྱི 


ད་ཇ་ཇོ་རང་དབང་བླུར་ཆོས་ཤོད། ཁོད་རང་ 
ྙར་རིན་དངངའི་ ན་ལནོར་ཇས སུབས 
ཤག །འྲབས་ཆ །ཁག་པ་མི བུང ། 
བྲེའུའི །ཁ་ནས་འོ་མའྲལཝོག་ཅིང་བཞུགས་ཤིག། 
ང་བཅང་མའི་ནང་དུ་འགྲིམ། སྲས་མོ་མ་`་ 
ཅི 
ཅིང་སླེབ་ཡོང་བྱས་ནས། ལུང་པའྲིཔུ་དེན་་ 
ར་སོང་ངོ་། )ཉིན་གུང་ཙམ་སང་བ་དང་། 
བ་མསྭ་འི་ཐོགྱ་ཧཱ་དབང་བཤད་གནང་བའི་ 
དུསས། ཐུ་ཡ་གིན་ཁྱིསྭ་ལང་ངེ་བཞིག་ 
ཐུང་། ཁྲམ་ཁ་ཅིགན་རེ། ར་ལུང་འབྲུག་ 
པ་སྙེངན་གདུགས་ཐུབ། འགན་ཁྲིངརིན། 
ཞལནས་ཆོས་གྲསངས། སམས་ཅན་དོན་ 
འབའ་ཞིག་མཛད་པའིངུསྲ་སུ་ལས་ངན་ཚོགས་ 
མ་བསགས་པབའྲིཌིིརྣ་རམས་སིག་པ་བསཊ 
ཀྱིན་འཇུག་ཟེར། དེའི་མོད་ལ་ངས་ཤ་བ་མ 
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བུ་ཚེར་མའིརྣ་ཧོཿ ན་ཞིག་རང་དབང་མེང་པར་དེད་ 
ཡོང་བས། དབང་གཡྲ་གྲིཁཱམ་གཤགསནས་ 
བཞུགས་ཁབྱིང་བན་ཉལ་འཇུག །ཅྱི་གཉིས་ 
ཀྱ་ང་བ་མ་བུའི་ཚུལ་ངུ་བཝད་འཇུག །ཁྲོམ་ 
ཐམ་ས་ཅད་ལེགས་ས་ལེགས་ས། ༽བླ་མ་་ 
ཧྱིན་རླབས་ཆེ། ཤའུ་ཡང་ཆེམ་ཟད། དུས 
དེ་རིང་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་སོ་ཿ ཟེར། ངས་ 
ཀྱཇ་མདའ་དེ་འོད་མའི་སྟེང་དྲུ་བཀལ། ཤ་ 
བ་ཁར་འགྲོ་བའི་ལམ་གང་དགས་ད ། `` ` 
བཞག་ནས་ཇོ་ཇོའི་འིའི་ཆུ་བརང་ངུ་ཡོང་་་ 
བའྱ་རུམཆན་གང་ཡན་པ། །ཁྱངདལ་ལད་ 
དགས་པ་ཡིནནམ་གསུངས་ནས། མངདའ་ 


་ཤབདེའི་གཡས་ལ་བབས་པས་གཡོན་ལ་ 
བཏོན་ནོ། །ཤ་བཅི་མིགྷ་ས་རྲི་གྲ་ངཾ་གྲ་བུས་ 


ནས་གནྭ་རུལ་རོང་ངྲེ་བསནས་ཤི་སང་། 
ཁོམ་ཐམས་ཅང་ཧ་ལས་ཏེ། ་ཨཙ་མཁོ་ 
ང6༽ ཆ༽ 
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ལོ་ལོ། འདི་འདའི་མོ་ངན ། ཇོ་ཛེས་སེམས 
ཅན་ལཅི་ཕན་ཟེར། ནོར་ཨྱི་སོག་གཅོད། 
ཇོ་ངོའ་དབང་གལད་ཤབ་སག་སུབས་ཁི་ 
ཐུབ་པ་འདི་ལོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་ལྭ་སུག་ 
སྩག་བུས་སྲང་ཟེར། ཟམས་ཅད་ང་ལ།ཁ་ 
ངན་གཏོང་གིན་འདུག །ངསྲ་ཀུང་ཁང་ལ་ 
འཇེམ་མེད་ཤ་བའིམག་བེགས། པགས་ 
པབཤུས། ཤ་མྷུ་བཅོ་བརྒྱད་ པུ །རོ་འཕྲལ་ 
ནས་ཁཱམ་ཆུདབུསྲ་སུ་བཟམ། མེ་ལཆུགས་ 
རྱབ་མེ་བཏང་ཐམས་ཅད་བསིགས་ནས་ང་་ 
རང་ཡང་ཟེས། ཁོང་ལ་ཁྱེང་མི་ཟ འམྱབས། 
ཁོང་གི་མདུན་ཤ་ཧེར་རེས་བསནས། ཛོ་ཇེས་ 
དབང་བཤད་གནང་འཕྲོ་ཆུ་བནས་བཞགནས་ 
ང་ལྤ་པིན་ཆུར་གཟགས་འདུག །ངས་ཀྱང་ 
ཤྷ་ནམས་ཟོསྲ་རུས་པ་སླངས་ནས་སེགམ་ 
གཏོག་པས། ` འུ་སྨར་བཞིན་ལ ངས་བུང་ 


ཏྱ 


ཀུན་གྱང་དདཅིང་ཆུསཔརྒུར་ཏོ། །དེ་ནས 
ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ་ ཐུགས་ ཆགཟྲོས ། 
ཀུན་ལེགས་ཁ་དེ། སྤུཡུས་ བྱས 
ཡང་ཀའྱ་མདཱ།ཁུ་ཞག་གཅིགྲ་གང་མ 
སྦྱད་པའི་ཆ་ ང་རང་ཆེ་མོད། འོན་གྱང་ 
དྭུགས་ བསད་བཀལྱནུས ནུས་པ། ་དེ། ཧབ 
ཧིཿ ངས་པའི་ལསའ་ ཅུང་ཟད་ཅིག་འཇུག 
༤ འན་མཆོག་ཐུན་མོང་དཅིས་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཡོདན ་འཇི་འདྲ་གྲིས གསུངསནས། 
སུ་བེར་ཆོས་གཾས་དང་བཅས་ པ་བཤུས། 
མདུན་གྱིཾནམ་མཁའ་ལ་བུར་བཏང་བས། 
ཧི་ཟེརྦ་ཧཱི་སེང་དཱ་ཁཱན་རེ་འཇུག་པ་དང་། ཅ་ 
ཟེར ཤེད་པ་ལྡེམ་ཝྔེམའཇུ་ ༽ངས་ཀྱང་ 
འདྲི་སྐདྱ་བས་སཾ། ། །ཧ་ཧ་ཇོ་ཇོ་ལགས། མཇེ་ 
སྨརབས བསྔམས་ ར། གསེར་དངུལ་ 
རྱྱེཾས་བརྩེགས་པའིྲ་ཐོག་ གྱཏཱ། རང་སྡུག་` 
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ཆྱེང་བཞིན་མི་སེམས་འཛིན་པའི་ངང་ལ་འདི།ཁ་ 
ཙམ་ཡོང་བརྡོ་མར་ཆེ ངའི་འདིལ་གཟིའུ 
དང་ྲུངསམད་ད་ཤིང་བཅསལའ་ 
བརྡ་བི་མདངས་ལ་བྲཀམ་བཞག་པས། 
ཟེར་གྱི གི ད་པ་ཇྡེ ་ཝྗེམ་ ཝིམ་མེད་པརདྲང་བཏུང 
ྒ བཏང་རང་འཇུག་གོ ། བླ་མའི་ཞལ་ནས ཁྱིད 
ཤྱིས་མདུའ་གཞུ་ཤྱི་དང་བཅུས་པ་བསྐེཞཾཀྱང་ 
ཧི་ཟེར་མི་ ལྡེམ་པ་དྲང་ རང་ཡོད་པ་དང་ 
ངས་ཆོས་ གས ་བཀལ་བས་ ཟེརྣཝེམ་པྲའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལག པ། ཡང་ ངས་ འདྲི་བྲས་ས།། 
ོདངའདག་་ ་མངས་རྟོགས་ཀྱ ཀྱི་ཡོན་ 
་ལྱཁུད་མེདྲ་ཀུང་། འཆེག་ཏིན་པའ་དད་ 
ཟ་འ ཅའ ས་སྙོད་ལ་སྱད་ཅཾང་ད རྭ་ལོ 


བར་བརྟེན། རུ ལང་མཐོ་བ་ཡཾ 'ལཊ་ 


ཞུས་པས། ལྷ་མ མན་ཧྱ་སིན་ བདག་ཐམས་ 
ཅད་རང་དབང་མེད་པའི་དད་པ་སླེས ་ནས། 


ཧོཾ 


བླམ་ཟེརན་དཔལ་ ལན་འབུག་པརང་ལོན་མོད 
ངག་ངབང་ ཆོསྤྱ་རལ་ངུ བྱིན་དླབས་ཆེ ཅེབའི་ཁར། 
འབྲུག་པ་ཀྲུནལེ ལེགས་འ འགྲན ྨ་སུས་ གྱངམི་ 
ནུས་ལགས། ས་སྭ་གིས་དང་། བེནས་ང་ 
ལོ་རོང་ལ་འགྲིམ་ནས ནས། ར་ཆེན ཁརངགོ་ངའི 
ཞོརདུ། བུང ཡྱང་མོ་རྐངབ་ 
གཡས་ རནངལན་ཤ་ དྲུག 
ནུ་མ་འཕྱཆ། ཇྷ་ ག་བགྲང་ལྷུ་ནིལཾ ཅིང་འདུག་ 
ཿ ༽བྱེང་མར་བྱཾནཾགྱི་སྤང་ ས་ 
ཅན། །ཡངན་ཡུང་བྷསནྨ་བ་མའི་བུ། །ཡང་ 
ན་བདངུང་ཕོ་ཆོ་འབྲུལ་ཅན། ༽ཡང་ན་སྩྱན་པ་ 
ཛོ ཅོ་ཅུན། མཛནཆ་ད་སམ་ཆདམཁག། 
ལལ་ འབྲག་པ་ཀུན་ ལེགས་འད། 
དྲ་ནང་ཡོང་ཡོང་གངནང ས་ཡོང་ རི 
གཉིས་ གཅིགནས གཉོངས ་མེད། །ཡིད་ 
མཚན་ལྔན་ཧྦིད་མ་བྷམ་མརེ་རན། །ངག་ 
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སྣིན་ལ མ་ཧི་ཌཱ་ལ་བསྙོན་འེ་རན། ཅེས་ཟེར་ 
ནིངམི་སྦགཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ཞང་ཆུ་བཁྱེཞུ་ 
བསྩིལ་ཧུང་། ངས་ལག་པ་ག ཡས་པས་དོ་ 
རྗེའིརྩ་བནས་བཟུང་སྟེ། དབང་ཕུག་ཆེན་ 
བའི་མཚོན་བེདྲ་གེན་དུ་བྲམངས་ནས། གཡོན་ 
མོའྱིརུ་མནས་འཇུསཏེ། འདྲི་བས་སོ། །སྡེར་ 
ཆགས་རྒྱལ་བེ་སེང་གེང་། །ཆུ་ལ་གསུམ་་ 
ཡུས་ལ་གཡུརལྱ་ཆུས། །མ མགངས་དཀར་ 
རྱྱ་སྟངངུ་ཉམང་མེད། །ལྷཾ་སང་ཝེངནགས་ 
ཀྱི་སྙག་མེ་ང་། ། །དཔའྩ་ར་ལ་ཆི་སུས་ལརི་མོ་ 
རྒྱས། །གཞན་སྲག་ཆགས་ཀླེཿ ཤིང་དཱཉུམ་ 
ང་མད། །ནུབ་མ་ཕམ་གསུ་མ ཉེ ང་། 
སཱན་ཆུང་གི་ཡུས་ལ་རྔཁ་རྒྱས། །རྦ་རླབས་ 
༧ ཆབ་ལྭ་འམང་མེད་ །བདྲ་ཀྱིའླབྲག་ི 
སྙིན་གུན་ལེགས་ང་། [དགའ་བཞི་འི་ཞུས 
ངེས་ལ་བདེ་བྱ་ཆུས། །ཆོདེ་བཅུད་མོའི་བ་ 





ཏྲོ 
ག་ཧམང་མེད། །ལ་རོང་བྱདུདྱརཱ་ཆོས་སང་ 
གྙིཾད། །ན་ཉིང་ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་ལ། སྲོག་གི 
གིང་ཕོ་ང་ལ་ཕུལ། །ངས་གཙུག་ལགཁང་གི་ 
ཧུང་མརབསས། ༈ངོ་བརྫུན བྱེང་པའི་ཁྲེལ་` 
མེདམ། །ང་ད་ནང་རྟོག་མེདྲ་ཀཱི་ཐང་ནས་ཡོང་། 
ད་དགོངར་སྙེམས་པ་ དགན་པརའགྲོ །དྭ་ལ་ 
ཆོས་འབྱང་གེངང་ལ་སྩོད། །ཁྱོད་རང་གི་ལུས་ 
ལ་དཔེ་ལོངས་ལ། །གཞ ་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ 
ཅིག །ཅེས་གསུངས་ཐེ་ མ་མེད་པར་བཞོན་ 
བཏང་བས། མོནི་ཕ་བོང་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་ཟིམ་ 
སེང་། ངས་ཀྱང་ཕ་བོང་གི་ནང་དྲུ་མ་ཡོད་པར 
ཤེས་ནས། ཁྱཾད་འགྲོ་བའི་སྲོག་ལ་མ་གཞོད་ ་ 
ཅིག །རྱིས་འབྱུང་གི་འགྲོ་ལ་གནོད་པ་ན། ། 
ངས་ཕ་བོང་བཞིན་ད་བྱངལ་བརྩ་བ། །ཟེར་ 
ནས་ཕ་བོངལ་གསར་བའྲིརྡོ་རི་བླཡན་པས་ 
བུག་པ་ཧར་རླེ་ཁུ་གང་ཙམ་ཞག་ ངབརྡིརེས་ 





ཅེ ཡོད་དོ། །བྲག 
དྲིས ནེས་གཟུགརྐ་ཨེད་བའྙི་དཅིབ 
སེམས་རང་ཆལ་འབྱུག་པ་གུན་ ལྲེག་ 
།ང་འགུང་པོའི་མུཌ། རྱ་རྒྱབ་ཏུ་བེར།། 

བི ང་ མདུན་རུ་ལེན། ཡིག 
སརདང་ག ཁམངྩ་བས་པ་ཡན། །ཐུགས་ན་ 
དགོངས་ པའིདབིངསསུ་བ རོད་པ ་བཞེས།། 
ཞེ་ས་ཟེར་ནས་ ་ཡི་རྲ་རླབས་གྱིདཀྱིལ་ནས་སྙུ་ 
ལུས་ལྟ་བས་ མི་ཤེས་པ་བསྟན་ནས། ལག་ 
བ་མྱ་ཧི་་ཅལྨ་ ཆང་དང་འབྲས་ཆང་ 
ཅི བཀང་ནས་ཞབས་ ག་བ ཕིན་བཀྲུར་༨ 
ཕུན་ཧུམ གས་པ་ཞུས། འག་བ་ཡོངས་ 
ཧི་དག་ལ་མིའཚེ་བའིདམ་བཅའ་གང་་ 
ཤུས མིང་ཡང་འཛོམ མ་བྲུ་སིད་བཏགས་་ 
རཾ ༈ དེ་ནས་རྡོར་གདནརྟ ་མགོ་ལ་ཕེབས། 
ལམ་བརྭ་ལང་གངས དཀརནས་ འགྲིམ་ཤྱིཞ 
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པས། ཟླ་མ་དཔལ་ འབྱོར་ཟེར་བརྲིར་སར་ 
རྒྱུ་འདོད་རྡོ་རྗེ་ཅིག་ཡོད་པ། ཁ་རང་ལ་བུད་་ 
མེདབཞི་འདུག །དྲ་རུང་གཞན་་གི་བུད་མད་་ 
སྣང་སླིང་འཛོམ་ཨལྷས་ ཟེར་བའིམཛེས་ 
རོཅདམདིབ་ དེ་འྲོག་པའི་ཚིས་བེད་ཀིན་ ་ 
འཇུག་པ་ ལ། དེའི་བར་དུ་མི སི་མང་པ་གི་ཁར་ 
ནིཿ ཐལ་ ཆེ །ངས་ཀྱང་བླ་མ་དཔལ་ འབྱོརལ་ 
འདྲི་བམས། ངས་དཔེ བེཆ་ཅིག་ ལ་བྟལས་པས་ 
ཚིག་འདི་འདྲ་མཐོང་། མནོ་དང་པྱོ་ཆུ་གར་ན་ 
ས་ཏ་ཟེར་བའི་ཡུལ་ ཞིགན། རྒྱལ་པོ་མ་ལྷ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ མངའ་ཐང་དཔལ་ འབྱོར འཇོམས་པ པ། 
ནོར་དང་ལོངས ་སྩོད་བསམ་གྱཾས་མི མྲིཁུབ་པས་ 
རྒྱུ་འབྲས་དང་སཇས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་ ལ་ཡིད་` 
ཆེས་པ། དེའི་མངའའབངས་ ཀྱི་ནང་དུ་རྒྱཝ་ 
ཕནྷ་བྷ་སུ་དང་ དྷཱ་སུ་གཉིས་ཡང ཡོདཔ་ལས། 
ཁོང་གཉིས་ལ་ནོར་དང་ལོངས་སྙོད་བསམ་་ 





ཤ༠ 
གྱིས་མིཁྱབ་པ་དཔལ་བབྱོར་དང་མངའ་ཐང་ཤིན་ 
' ཏུའཛམས་པ་ཡོ། ཡོད དེ། ཁ་དོག་དང་ གཟུགས 
བྱད་མཇེས་པ་ཡུལ་དེན་སྙན་གྲགསཆེ་བ་ཡོད་ 
པ་ལས། ལྟ ་མད་དེ་བའྱིསྐ་དྲང་ཐུ དུ་མཐུན་པའི་ 
གྲོགས་བྱོབས། གཅིགགིས་གཅིག་མེ་བླམ་ 
བ་དམ་བཅའ་ཤིནཏུ་མཐུན་པརྦ་བུས་ས། །དེ་ 
ན་སྣ་བྭ་སཱ་ལྭ་བུད་མེད་ཤིནཧཱ་མཛོས་པ་ཞིག་ ་ 
ཡོད་པ་ ལ། ཧྭ པརི་བསམ་པ་ ཿ་ཡ། ངའི་གྲེཊུ་ 
པོ པོ་འདི་དང་ ང་གཉིས་ ལ་དངོས་ ཕའི་ལོངས་སྦྱོད་ 
ནི་གཅིག་གིས་ གཅིག་ལ་སྨན་མི་དགོས་པ་་ 
འདུག ། བུད་མེད་མཛེས་མ་འདི་ ངས་ཐབ་ 
ན་ དགའབ་ ལ་བསམས་ ནས་ཇུ གྲགས་པའི 
མགེ་ཿ བ གརནས། ཁོ་རཿ རང་གི་གསེར་སྲང་་ 
ཧཱི ཉང་ཕྲག་གཅིག་ ཡོད་པ་ ངདེ་གྲོགས ་པ་ལ་``` 
བཅོལ་ག མེད་བ པས གོགས་པོ་ པཾ 
ང་ ཚོང འགྲེ བོ བར་དུ་ངེདཀྱིཿ 





( 9ླ{ 
གསེར་འདི་ལ་བཅོལ་གཏམ་མཛོད་ལ་ཟེར། 
བུད་མེད་ན་རེ། གྲོགས་པའི་གསེར་བཅོལ་ 
བ་ལ་དཔང་པ་ཞིག་བཅོལ་དགེས་ཟེར། དྲང་ 
སྲོང་དྷར་ཞེས་བུཿབརྫུན་ལབ་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེ་ལ་ཆ་ཡོདྱ་བྲ་སནས དྷ་སུ་ཚོང་ལ་ 
སེང་ངོ་། །ལ་གཅིག་ཙམ་སང་བ་དང་། 
ངྷ་སུ་མཚན་མོའིདུས་སུུ་སླེབྱ་བུང་ནས། 
གས་པོན་ཉིང་བཅོཿ ལདའི་གྲསདདེ དལན 
དགོས་འདུག་གནང་བ་ཞུ་ཞུས་པས། ཕོང་ 
གསུངསགསེར་སཱདོ་གྲབས་བུས་པས། 
བདུམེདན་རེ། མར་གྲིངདང་སྲོང་དཔང་པ་ 
དེ་མི་དགོས་སམ་ཟེར་བས། རཱ་སཱན་རེ། 
ར་རང་གི་ནོར་ནམ་དགེར།་སྲ་ལེན་པ་ལ་་་ 
བརུང་ གིརིནམ་དགས་སཱ་ལེ་ །དེ་ 
ནས་ཟླ་བ་དྲུག་ཙམ་སོར་བདང་། མཚན་་ 


མཆརིགསེར་ལེན་མ ཁན་དེ་ཁརང་མིན་པ་ལྟར་ 
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བྦསནས།  གྲགས་པའོ་སྙས་མ་ལྟར་ཅིག་ 
ཁྱིར་ཟིར་ནས། ངའི་གྲོགས་པོ་ཡབ་ཡུམ་ 
སྩ་ཁམས་བུཟང་པར་ཡོད་ལས་ཆེ། རུནི་ 
ང་ཤོགས་ཆེ་བ་རང་མ ༽ པྲར 
བའི་གསར་ངེད་ལན་དགོས ས་འཇུག་ཟེར 
བྷཱ་སུ་ན་རེ། གྲོགས་པཅོ་ཟེ ཅི་ཟེར། གསར་ 
ཆྱིར་ཚར་ནས་མེད་པ་ ལ། རན་གཉིས་སླདེ་ 
རྒྱུ་གནས་ཡེད་ ཡོད། དེབས་གགསཔ་རང་་ 
བཞུས་པགཟ ལ། ཞག་གཅུས སངལ་` 
ཇ་ད་ཀར་ལ་སིད་ཅིང་བཞགས 
རར ་ གདའང་ 
གས་ ཆག ། རྟ་དེ་ཡང་ང་ལམ་ དགསཟེར། 
རེ། གཉིང་བཅོལ་བའི་གསེརད་ 
རིར མེད་པལ། ཇ་ཆང་འཟུང་བས་ 
རོ གསེར་དགོས་ཟེར། གཉིས་ 
ཀ་མ་འཆམས་སོ། །དྷ་སུན་རེ། གྲེགས་ 


པྲ 
 པོ་འཁུགས་ ངོགས་མི་ འདུག 'ར་ཆྲི་དྲང་སྲོང་ 
ལ་གཏུགས་པས་ཆོག་ ཟེར། དྲང་སྲེངལ་༣ 





གླའུགསཔས་སར་བ་ྩོགསྣ་རམས་ ཀབ 
ཡམས བོ་གང 
བྱིོལ་བཟྲ་རན་ང་ལ་ལོད། སྲདཔ་ནི་མ་ 


མཐོང་ཟེར། ངེ་ནས་གྲཾགས་ གཉིས ༣ཇུང་ 


སེང་དང་བཅས་པྱ་རྒལ་ བ་ལ་གཏུག་ 
པི ཉཾས་ངང་ཁིང་ གཉིསཁ་ འཆམ་་ 
བརྨ་གུར་ཏོ། ། རཱ་ཛའི` ` 
ལ སྣ་བ་ ིར་ལཧུམ་བྱགས་ 
ཞལ ལྭ ིམག་བག་ར 
རང་ལྲ་རྫ་རཱན ཁག 


ལོགས་བ་ཡོ་དམཚ ག་མ་བསང་ གྲོགས་ 
པའི་གསེར་རིན་ལ་ཁུད་རང་ བུད་མད་ ་ 

མཛེས་མ དེ་མ དྲ་ཅིག་གྲསངས། ཁྱིད་རང་ 
ཁོ་བ ཀྲི་སང་བགཞམ་དགསཔ་ 
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ཡིན་པས། བཙན་བསྲེག་ བྱའོ་གསུངས་” 
ནས་མངའ་འབངསྐ་རམས་ལ་ཤིང་ ལ་དང་ 
མར་བྱ་མུས་ནས། དའི་ ནང་ངུ་བྭ་སུ་`` 
བཅུག་གེ་ཤུགས་བཞི་ ནས མཝྲར་བས་་ 
མཛེས་མན་ར གོགས་པ་ཁར་ཀྱི་ཆུང་ 
མ་ཤེད་པ་ལས་འོས་མེད། སེ་ཟླ་དཅོལ་ 
གཏམ ཿལནི་ངེད་རང་གཉིས་ཀ། ཆ་མཆིས། རའི 
ཁྲུ་གནི་མ་ཉེ ས་པའིགསེན་བསིགས་བས་ 
། ས་ལནྡ་གགས་པ `དམ་ཆིག་་ 
ཡིན་པས་སྤེན ལམཆིག་འདེབས་སུ་བྱུག 
ངང་ ཟེར་འདྲི་སད་ཅེས་ ཟེར་རོ། ལས་ཀི་ 
མཐའ་ནི་པ་ཞིང་ཟབ། ད དྭ་བ མ་ཐབ་ 
གྱང་བག་ཆགས་འབྱུང སིག 
ངན་པ་ བརེན པསཝང་། 
ཉསས་རས་མགོ་བྒོསར་བཏང་། ། 
འརོནི་པའི་མོགས་པ་བྲསེག །སར་ིོ་ག 
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མ་བསམན། ། ངྲ་བུ་མརང་སེམས་ འཁྲུལ་ 
པ་ཡིན། །ཅེས་སྨེ་སྔགས་འདོན་ཞིང་བུ་མ”ོ་༽ 
ཡང་མེའི་ཕུང་པོའ་ན ང་མཆོངས་སང་ངོ་། །ད་ 
ལྟརྒྱུ་དང་བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་པའི་རོ་སྲེག་པའི་ ` 
མེའིནང་དྲུ་བུད་མེདྱ་ལིབ་དགས་པའང་དེ་ནས་ 
བུང་ངོ་། ། དེ་ནསཁང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཤི་ ། 
དྷཱཾ་སུཁོ་ཡང་རྣམ་བར་སྨིན་པས་མཛེས་མ་མ་་ 
ཟེབ་པ འིསྙིང་ ང་གཾས་ཡུན་རིང་མ་ལོན་པར་་ 
ཚེ ལིདུས་བུས་ས། | དེ་ནས།ཁོང་གྲསམ་ག ༤༨ 
ཆོསྤ་ཀྱི་རལ་པོའྱ་ས་མདུནདུ་འཇོམསྤྱ་བུང་་་ 
བས། ཆོས་ཀྱི་ཧྒལ་པོའ་ཞལ་ནས། བྷ་སུ་་ 
བཟ འམི་གཉིས་ཁྱོད་རང་གི་ཡུལ་དྲུ་རྒྱལ་པེ་ཕ་ ༨༨ 
ལྷ་ཏའྲིསྲས་ཝུམ་སྲིང་གཉིས་སུ་སྙི་རུ་སེང་*་ 
ཞུག །རྷ་ར་ཁུདྱ་ཀང་རུལ་པའ་གཡ་གྭ་ཏཱ་ 
ཉཾ་འཁོར་ཞཾག་ན་ཕག་ཚི་མོ་ཡན་ལག་ བཱུ གུ 
མ་ཞིག་ཡད་པས་དའི་བུརུ་སྩེ་རུ་སོང་ཞ ༤༤༨ 
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གསུངས་སོ། །དེནས་ལོ་ཁ་ཡར་ཞིག་ནྷ་བཱ་སུ་ 
བཟའ་མི་གཉིས་ནི། རཱ་ཛལིསས་ལྕམ་སྲེང་ 
ལྭ་དུས་གཅིག་ལ་ འཁྲུངས་སོ། །དེ་དང་དུས་ 
མཚུངས་པ ཉེཁོར་སི་མགཛ་མས་སྱུང་འ་ 
སཱ་ཁྱཾ་སཱིསསཾ། །རྒྱལ་སྲས་ལྕམ་སྲཾང་གཉིས་ 
ི་ནིན་མཐུན་པ། སུུ་བྱད་ལྟ་བས་རྔོག་ཡི་ 
ཤེས་པ་འཁུངས་འདུག །ཕཛྡ་ཇི་མ ིབུནི་ 
དབང་པོ་གཞནན་མས་ཟད་ཀར་ཡདབ་ལ། ཁ 
མེདཔ་ཞིགཏྭ་སྱིས་འདུག །ཨ་མརྣམ་རྟོག་ 
ཟོསནསྭདཱ་འ དིལ རྣ་བན་འདུག །སྣན་ 
།མགན་འཇུག ༽ཁ་ནི་མི་འདུག } 
ཟས་ཟ་ས་མེདཔས་གཞན ན་བཟའ་བ་མཐཛོང་ཚེ། 


ཁ་ཁ་མེད་པས་ལྟོགས་ གཟསནས ཟས་ 
ཀི སྟེང་དུ་ལག་པ་རྲབ་རྲང་སྣ་སྣྲོམ་སྙཾམཐྱེད་ 
ཀྱིན་འདུག ། །ཁོ་ལྡན ཆགས་ཕེན་པའི་ བྲ 
ཀྱིས་མཐོང་སར་ཟས་ཟ་མཁན་རྣམས་ཀགྱེ°་ 
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ལྟོ་བནཁམས་ཉོག །གནོད་པ་མང་པེ་ཡོང་ 
གི་འདུག །དེའི་དུས་སུ་སངས་ཆུས་བསོད་ 
སྣུམས་ལ་ཕེབས་པ་དང་ཐུག་བུང་། གཡོག་ 
སྭ་བུ་སང་དུ་བཏེག་ནས་སངས་རྒྱས་གྲ་སྩ་ 
མངུན་དུ་བོར་ནས། སངསྐྱརས་ངུས་གྲང་ 
མཁྱིན་པ་ལགས། ལན་ཆགས་འདི་གང་ ` 
རྣམ་ཨྲིན་ཡིན་ལགས་ཞུས། སངས་རྒྱས 
ཀྱིཞལ་ནས རཱ་ཛའྲིསས་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་ 
ཀྱང་འདྲིར་ཁྲིད་ཤོག་གྲསངས། གསུམ་ག་ 
སྩྭ་མདུན་དུ་བཞག་ནས། བར་བམུརྒུད་ 
ཞིབ་མར་བཤང་པས་སྙི་བ་ཡེང་ལ དྲན་ཏེ``་ 
གསུམ་གར་མཆི་མནར་རྩེབང་། ཁྱད་བྷརྲས་ 
སྲར་ཧྱི་རྣམ་ཨིན་དྲན་ནསྲ། སངསྒྱ་རསཀི་ 
ཞབས་ལ་འཇུསནས་ངུ་གིན་འདུག་ག །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁོའིསླ་བཅད་མོ་ང་རབ་དགའ་ 
བ་བཏགས། དགེ་བསྩེན་གྱི་སམ་པ་བག། 
༡༩༽ ཛོ༽ 
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སངས་རྒྱས་ཐུབ་པའི་དབང་པོའིངུས་སུ་་ 
སངས་རྒྱ་བའི་ཞལ་བཞེས་ མཛད། ཟས་ 
བསྲུར་བ བ་སྐེམས་་༨༨་ 
དརཆོས་ རེ ཞུགསྭ་ས བཅུག་གོ བུ་ 
མེད་སར་འ་ རུགས་སླུ་བཅུག་གྱེ ཤེ 
ལླ་བ་མ་དཔལ་འབྱོར་རང་ལ་སཱཱ་ཁལ་ཝྔ་འདོད་ 
གྱང་ཁུག་པ་ལ། སྩུ་གཅིག་ལ་རྩོད་གཞི་` 
བྱསནས་རྣམ་སྨིན་འདིའྲང་གསོག་པ་མ་ `` 
མཆིས། གངསད་ཀར་བམ་དཔལ་འབྱོར་ 
ལྭ་ཝ་འདོདྲ་ཀང་ཁུག 
གྱིག ཅང དོ ཡྲི \ཞེས་ རའ 
གས ༈་བཅད་དེ་སྐབས བྲསུངས་སོ། ། 
འཐབ་རོ་དྲ་བེད་པའི་མྫི་རམས་ཕན ཚུན:`` 
མཐུན་པར་གུར་ཏྲོ། །བཟུག་པ་ཀུན་ལྕེག་ ་ 
ྱིདཾ་ཀྱང་ གསུང་རིགསྨ་ཆ་ ་རྣམས་ཀྱང་མི་` 
བདེན་པ་ཅུ་བནས་མི་འདུག །དྲ་རུང་ངེད་་ 
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རྣམས་ལ་བདེན་བདེན་འདྲ་ བའིགསུང་ མྲགུརཞིག་ 
གྲསུངས་དང་ ཟེར། ངས་འདྲི་བྲས ས་སཾ། \ཤོ་ 
མོ་ཨ་མི་ལོ་མོ་ཨལ་ལ། ཁང་པའྲི་ཆ་ནས་ཡར 
བལས་ཆ། །ཤབ་ལིས་གངུང་ལ་སྱེ་ཆུབ་འདུག། 
རླུང་དམར་གདུ་གརུ་བ་ཆེ་ ཡང་ཕུལམ་ རྩགས།། 
རྐང་པའི་ཆ་ནས་ ཡར་བལྟས་ ཚེ། ། །བྱ་ལེས་` 
རྩྭ་ལ་སཾ་རྒྱབ་འདུག །མཇེ་ང་རྒྱལ་ལངས་རུང་ 
ཕལ་མཚུགས། །མོ་སྭབས་ཝན་དཔའ་བོ་ 
་ཡོད། གས ་ཤིང་ལས་བཤུས་པ་` 

རན་པ ཡོད། །བུས་ཨ་མརྦ་ཧཱཾ་བྲ་ནུ་བན་ཡོད། 
ཟེས ་མཆག་བྒྱར་ཝན་བུང་ན་ཡོད། ཆང 
ཁགྲ་བུམ་པའི་གཏིངན་ ཡོད། །ཧཱམས་དགའ་ 
ལྟ་བའི་འགན་༩ ཡད། །འག་འདིགསྦ་ཆལ་ 
རྒྱུལ་ འཛོམས་ཀྱ་སངན་ ཡོད། །ཤར་མོ་ཀུན་ 
ལེགསང་ལ་ཡོར། །བུད་མེད་རང་ལས་ནན་ 
པརྡ་ཧོ་བ་དེ། །མཁ་འཁུག་ཤརྦ་ཧི་དོགས་ 
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ནས་གཡང་རེཟ། །བུད་མད་རང་ལས་ཆུང་་ 
བརྡ་ཧོ་བདེ། ༽ང་འབེད་ཤེརྦ་ཧྱི་དོགྲས་་ 
ཞུས་གཡངརེ་ཟ། །བདག་ཡོད་བུད་མེད་་ 
ཅ་མོ་བྱགུག་པ་དེ། ཨབདག་པསྐ་ཆོར་་ 
ཧྱིདོ་གས་ནས་གཡང་རེ་ ཟ། །ཞེས་ཟ 
པ་དང་། བུད་མེད་ནམསན་རེ། འགྲོམ 
ཀྲུན་ལེགས་ ཁེང་ཀྱིས་ མགུར་གསུངས་ པྲ 
ཡུལ་འདིལ་ལེ་ལེགས་པ་ངེས་པ་ཅན་རང་ ་ 
མིག་གིས་མཐོང་ལགས་བིནྭ་ནབས་ཆེ་ཟེར། 
དེ་ནས་ཕང་ཡངས་དགེན་ ནྨ་པ་ལྔ་ཧིན། སཱི སིན་བདག་ 
རྣམསན་རེ། འགྲེ་བའི་མགཾན་བེ་བླ་ མ་དང་་ 
ཆུ་བརྐིར་གཉིས་གང་བཟང་ཡི ། ངེད་འདི་ 
ཆོ་སྭ་སའི་ཕྱིན་བདག ་ཡིན་ལགས། ནམ་ 
ཟླ་སཾས་ཀྲརུ་སང་བ་དང་། ། ཕཱལ་འད་སྐམ་ 
པ་ཆེ་དྲགས་ནས། བཏུང་བཅྱི་ཆུ་ཡང་མི 
མྱིང་ལགས། ངེང་རྣམས་ལ་གླུབ་ཆུ་ཞིག་་ 


འདོན་པ་ཞུ་ཞུས་པས། ཡོང་ཡོང་གྲྭས་ ང་། 
སངྱ་སཱཧ།ས་ མན ཞོས་མུངཔའི་ཕུ ཡ་ག 
ི་་མཐསད་་ུལ་འིད 
རི་སུངས། ཕུལ ཙི ཝིང་དཔོན་ ཡངྦལ་མ་ སི 
ནས། བླ་ མའི་གསུང་བཞིན་ ཡིད་ལ་བཅུངས་ཏེ་ 
ཅུ་སད་འདོན་པའི། ངས་བྱས་ཏེ། ཅོ་རོ་རོ། 
ཙ་རོ་རོ། ཇི་ག་ཛིག་ཇིག་ཟེར་ཚུན་ཡོངབས། 
`ཆང་གི་ཟིམྲ་བུ་ཙམ་ནིག་ཅོ་རོ་ར་ཟེར་ཞིང་ 
སེ ཆུ ར`ངཆ།` གསང ཨ།་ 
རིདྱརོར་ངཞི་དང་རྗེངས ིམ་ 
སུང་འཇུག་ ར་སེ མ་ དོན 
་རོ་ཟར་བཁྲི་རུངྱ་རུང་ཞིག 
དབ་དྲ་གན་མེད་པར་གནས་མར ཞའོ པར་ཤོག ཤོག ཞེས 
དྭ་ལའི་སབས་སྲ་ ཡང་ངྭབར་ཆ ཆེརུ་མིའ 
དྭགནྷ་རུང་དུ་མི་འྲམོ་བརྲ་ཀུན་ལེགས་ཐུབ་ 
ཆུ་ཟིརབ་ཞི་ག་ད་ལ ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཡང་སྦོ་ 


1༠2 


བགླ་བ་མས་གདན་འདེན་དུ་བུང་སྟེ། 
ངའི་ཨ་མ་འདུས་སང་ ལྕགས་བསྔ་ཊ ཧཾ 
གཞང་བ་ཞུ་ཟེར། དྲ་འི་ཨཡལ་བར་མ་ 
གི་རི་ནང་ན་འདུག་གསུངས་ནས། ཕ་བོང་ 
ཉས་མ་དང་བཅས ཿཔ་ཡར་ཤོག་གསུངས་པས། 
ཕ་བརྡ་གིན་དུ་འགྲིལནས་ཡར་སླེབས་བུང་། 
ཕུགཤན་བཏོན་ཏི་ཕ ཟུང་གླ་གགས་པས། 
ཟླ ལ་བ་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་ཐོན་ } 
ྗེ་སུཔ་གཏདདེ་ནནམོ་མཆོ་རོས་གཞུས་ 
སྲཾ ང་གྲསུངས་པས། སྦལ་བའི་གླི```` 
གཙུག་ནསླ་རཿ དམར་པོ་ཆེག་དག་དང་བཅས་ 
ས་ཞིག་མན་ཞསྱཅུ་བྲ་ཡོགསང་དེ་བཅུ་ 
སངསྒ་རས་པ་ཀན་གྱེས་མཛོང་ངོ་། །སྒར་ 
ལཾ། སྦྱ ཡ་སྲ་ཀན་གིས་ཆ `པོ` ཛེ པ་འོ 
བཞིན་ལག་ཆད་མེད་པར་གྱངུང་འཛིན་ཚེ་དབང་བསྟན་འཛིན་ 
ཅྱིས་ཆཱ་མགོ་ཆོས་དྲངིངས་ཕལ་བ ང་དྲ་འསླུརཅི ང་གཏན་ལ་ `` 
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ཕབ་པའོ། །གོང་མའི་བཀའབཞིན་ འབངས་ཁྱི་མ་ཤལ་་` 
ཀྱར་དབང་འཛིན་གིས་བྱམརབ་འདིས ༄ྱང་ཀྲུན་དགའ་ལེཞ` 
པའི་བསྙནཔ ༠དང་སེམས་ཅན་ཆམས་ཅད་ལ་ཕན་ཆོགས་༥ 
ཕར་རྒྱུར་ཅིག། །། 
རཾ འཐྲུག་སྩྱནོ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་རྔོན་པ་ཁྲ་ཆུག་ 
གི་བསྟན་བཅོས་བཞུགས་ལོ། | 
༅ྱ འདི་ནས་མརལ་ཀུན་ ལེགས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ 
གསུངས་པའི་གསུང་ཁ་འཐོརྣ་ནམས་དང་། 
རྒན་པོའི་གཏམ་དཔྲེརམསྲ་ཕོགས་གཅིགའུ་ ༤ 
བླསཾགས་པ་ནི་འདི་ལརརོ། ། འགྲེ་བའིམགོན་ 
པ་ུན་དགའ་ལགས་པ ཧཿག་ཡུངདུ་ཕླཾབ་ 
 ལྟེག་ ཡུང་སྦྲལ་བའི་སྒ་དང་མཇལ། 
རུལ མིཞུས། འགྲོ་མགོན གུན་ལིགས་ 
ཌཱིུད་བཤད་པ་ནི་མདོ་སྔག གསྭ་ཀུ་ལ་མཁུ 
ཤིང་། ཁྱང་པར་དུ་གཞན་ ན་འབའ་ཞིག་ 
འུབ མའིིརེ་ལབྷསཱན། རང་ ལའང་སློཞ་ 


1༠༩ 


ལ་ཁག གང་ཡོད་གནས་སྐབས་ཤེས་པའི་ 
ནུས་བཏིན། ང་ལ་ཡང་སོན་དང་ལོན་ཏན་ 
ལ་ཆདྲ་ད་ར ཞིང་། ས་དགའ་བྱ་འདུ་ 
རང་ལ་ཡང་རང་འདོད་རུང་ཞིང་ཁུར་ཡངས་པའི་ 
གླུ་ཞིག་སྨཱ་བརྙན་འདིའི་དབྱངས་སུ་བསྒྱུར་ལ་- 
རུས་ཤི ་གསུངས་པས། ངས ་འདྲི་བས་ 
ཟོ ༈བོང་བུ ཁུརཔོ། ཁུར་བའི་སྙུག་ལ ལ་མི 
སྦུག་འདི ལ། ཏཱ ལ་: བང་འགྲེས་ འཇོམས་ 
བའིདགའ་སྨ་ འདི་ལ་གཟིགས་དང་། །ཧཱི་ 
ཙི་ཨམ་ཅོགྲ་གུག་བའི་སྡུག་ལ་མི ས་ཕུག་འདི་ 
།ཧ་མོ་ཆབ་ལ་འཛུ༔ བའིདགྲ 
འདི་ལ་ `གཟིགས་དང་ ,ཧུཤུད་བུང་ཁ་ 
འགྲིམ་ པའི་སྙུ ྲི་ག་འི་ ¡ ཤོད 
པ་ནམ་ འཕང་ག 
གཟིགས་དང་ །ཧར་འད་ཆ་ རྭ་ ག་ཨ 
ཁྱིར་སྣུག་ ལ་མཾ་སྔག་འདིལ། ། །རྟོགས་ ལྡན་ 


བེམ་པོའིམགེ་ཏ ལྗམ་ཿ དགའ་མ ༥འདི་ལ་`༨༨` 
གཟིགས་དང་། ཞལ་དུ མའི བ་ཀ 
རྨན་ནས་མིིརན་འདིལ་ པད་ཨའི་ི་ 
སྩཱ་སཱག་གདམས་པ་འད གཟིགས དང་། 
ཧག་ལུང་རི་བོད་དགན་འི ིར་དད་ཆེཆུང་འདི 
ཁྲལ `དང་ངོ་ཚའི་དཀའ་ལས་ འདི་ལ་ ྦ 
གཾ དང་། ༽སྦུལ་སཱ་ མི་སེམས་ འཛིན་པའི 
ངོ་འཛིན་ཆྲེ་ཆུང་འདི་ལ། ༈ ཀྲུ ལེགསྲ་བ་བ་` 
བཏང་བའི་དགའ་སྤོ་འ་དི་ལ་གཟིགས་དང་། ། 
ཞིས་གྲཅས་པས། ཁོངན་རེ། འཇིགཌེན་་ 
ཆོས་མཾ་ཆོས་གཅས་ ལ་ཤི ་མཁས་པ་` 
རང་འདུག་ གསུངས། ཁྱདྲ་བཚོམ་ པ་འདིལ་ 
བསམ་ཟློ་རང་ག ངམ་ད གེས་པ་འདུག 
གསུམ་དང གུ དེ 
ཁུར་ཤོག་གྲསངས། གཉེར་བ་དེ་ མ་པ་་ 
མེད་པའི་གསྔ་རས་ལེགས་པ་གོན་འཇུག་པ་ 


བུ ཙིཟླང་བ་ཆེ་ཟིག་ཚད་དང་ལན་ 
དེ ལགྱུ་བན་ི་ཞུང་ལ་ཆེ་ཟག་ རེ 
ཁང བག་བསུམའད་་ ཏཱ 
'དངཞུས་པས། ངས་ 

བསད་པམ ི་རྡད་པའི་ཆ་ཆོད། བར་ག 
སག ་མ་བཞུགས། །སྙག་ 
ཡྲི །ཚིགས 
འཇུག་མེད་པའི་གུན་ལ་ ཅི 
གཅད་པ བུདོ་བ་ལུལ། སུར 

མེདབརྨ་ཞུང་བམ། བམལ་མེད་པའི་གཉེར་ 
དཀར་བྱ་གས། །སིངསངས། ཇུ 
པར་ཡུལ། །ཞ བ། གརི་གུང་ ཟེ 
བདེར གྱང་ཡམཆ་ིར 
ཞབཔ་ཏོག་པུན་རམཚགས་པ་ཐུལ་ལོ། ། 
དེནས་ཡང་ར ན་དུ་འགྲིམས་ཤྱིན་ པས། 


1༠ 


ཀྷཔ་བཞྭུ་ནགཔ་འོག་ན་ཁི་བརྩེགས། སང་ 
དྲུ་གཏུགས་བུའ། ཁྲོམ་གནམ་གྱི་སྐར་མ་ 
ལྟ་བུར་ཆོགས་པར་དབ ང་བཤད་གནང་ག`་ 
འདུག །ཁྔོམེ་དེའི་ནངན་ཨཅེ་དཔལ་ལ་ 
ཟེར་བའི་བམོ་ཁ་དོག་ལེགས་པ་ཞིགྲ་ལང་ 
འཇུག །ངས་བེར་ཀྲ་པག་པར་བངསཏེ། 
ཁཱམ་བསྐརཞིང་འདྲི་སྐད་དོ། །ཀྷམ་པའི་་ 
སམ་པ་ཉཅམས་སང་ངོ་བས་མད་བཏང་བས། 
བཙུན་པ་ཟམས་ཅད་ལངས་ནས་དེངད་བྱུང་། 
ཝཱ་མའིཞལ་ནཱས་ཁ་མ་དེད་ཁོ་བདེན་གྲསྲད། 
ཁོ་ལ་གཞནྷ་སེམས་ཤིས་པའི་མངོན་པར་ ` 
ཤེས་པ་ཡདཅང་། རྒྱ་གར་གྱི་གླུབ་ཐེབ་` 
ཤབ་ཇི་པ་ཡིན་ཟེར་བ་བདེན་པ་འདུག ། 
རས་བསམ་པ་ལ་འཕྲ་ང་མ་ཡ་ལ། སྭསྭ་ཆེས་ 
ཀུང་། སྤེལར་ར ན་པཱ་ཁ་ སྦག་པ་འདི་ ° ༤༨ 
ཧཱིང་ལ་བཅགས་པ་ཞི་གྱུང་། ཁུད་པར་ 
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བུ་མོ་མཚར་མོངདི ལཆགས་བརི་སྣང་བ་`་ 


མེདྲ་ཀང་འདོད་ལྟང་ལངབ་ཞིགྲ་མིསྱ་བུ ང་། 
དེཁས་ཤེས་སང་གུན་ལེགས་བདེན། 
ད་བུ་མེ་དེ་ལ་དཔེ་ སླངས་པའིམི་ རྟག ་པའི་གླུ་ 
ནིག་ལེན་དང་། ངས་མ་ཉི་ན་ཆུང་ཞེན་ཡོད་ 
མ་འདི་འཞེནནེ།། །བདུདྲ་ཁྱི་ཐུ་མེ་བཞིན་་་་ 
བཟང་མ། །ལྕགསྐྱ་ར ས་པ་མེད་ཡང་། 
ཟར་མག་ཅན་ཟུ་གེམམ་ཆ་ ། །མེ་སྨྲེམ 
འགུགས་པ་ཐག་ཆོང་མད། ལ་བའི 
ཐུགསྲ་ཀང་འགུགས་ཅང་ཐ ། །བཞིན་ 
བཟང་ཡིད་འོང་ངག་འཇམ་མ ཀས 
དགའ་སྙིང་གཏམ་ཤབ་ཤུབ་འདི། ] འཕལ་ 
རང་སེམས་དགའ་ལ་ ཡ་ནམ་ཐུགས ཡུང 
ད་ཀུར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ ལྡན་མཿེ མཛེས་་ 
མའི་གཟུགས། །ཁ་སྦང་འདིད་པའི་ཆུམ་ 
འགྱུར་བཟོ་མེད་སྟོན། །དབང་མང་འཁར་ 
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བར་ཁྲིདཔའི་མར་འཇེན་མ། །མཆགས་མ་ 
ཞིནྱ་ཧལ་བ་ཀྲམ་པ། །ྱུ་གརྦ་གྱི་མྱ་བ་གཞོན་ 
ནུ།ཁྱོད། །ཚེརམའི་སྙན་ལ་འབོལ་གདན་བུམ། 
སག་ཆགས་གཞན་ཚུས་བཏིང་ན་ཆག་ ་སོ་ 
ཡིན། །བོད་ཡུལ་གྱི་བུ་བཏངྱ་བ་པ་ཁྱོད།། 
ཟསནམ་ལེགས་ཁྲངས་སྲ་བཙན་དུག་ཟ། ། 
སོགཆགས་གཞན་གིས་ཟོས་ན་ཆག་ས་ཡིན། 
རྭ་མུངགི་འཇུག་སྨནཾ་ཀུན་ལེགསང་། །སྙིང་ 
རྒྱལབ་གོང་མས་བསམ་ན་ཆ གྲྭ་ག་ཡིན། །ཀ 
གྲ་སངས་པས། དགེ་སང་ཞི་ག་ན་རེ། 
ཁྱེད་རང་ལ་གནང་། གཞན་ལ་བཀག་བ་་ 
སུའིཞལ་ནས་གྲསངས་ཟེར་བ། ངས་འདི་ 
བྱས་སོ། །འོག་མིན་སྩག་པ་བཀོད་པ་ཟེར་ 
བརི་ཞིང་ཁམས་ཡངས་ཤིངྒ་ར་ཆེ་བ་ཞིག ་་ 
འཇུག །དེའི་དབུསསུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 


¦ 
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ཕྱོགསམྷུང་མེད་པའི་ནང་དུ་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཟེར་ 
བའི་གཱ་ཆིང་བཞིག་བྲཞུགས་འཇུག །དེ་ 
མི་སྟཏི་ལ་པབྱརྒྱུང་ནང་ནཱ་རོ་པ་ལ་ཛྲིན་* 
བྲ ར་འདུག་པ་ད། དྭ་ཝ་ངའི་གནང་ ་ 
ྦ བཀག་དེ་ཚིག་བེ་འྲྲ་རྲི་གྲ་འདཇུག་ཟེར་བ་༽ 
ལས་ཟམས་ཅད་དགའ་ཞིང་རྱུར་ཏོ། ༽ཀྱ་པ་ 
པ་ཡང་དྲ་གེས་པའི་འཛུམ་བཏེནི་ནཱ་ས། གནི 
འདྲུལ་བ་ལ་ང་མཁ ས་པ་ཡིན། ཏྟོགས་པ་ ་ 
ཁྱོར་མཐོ་བས་མ་འོངས་པན་སྙན་གྲགས་་ 
ཁྱེར ཆེ་བ་ཡོང་བ ས། སྭ་སུ པ་དང་ཏོགས་ 
པ་འགནྲང་སེང་གྲསུངས་ནས། ཁིལས་ 
བཞེངས་ནས་མཉམ་ཕུག་མཛདྱ་བུང་། 
ངསྲ་ཀྱང་དྭབུས་བདེ་ཆེན་ནས་འགྲམ་ཡོང་། 
བུ་མོ་ནྲ་རུང་རྣམསྲ་ཀང་ཆོ་གས་ནས་སླུ་འདི་ 
ལེན་ཆི་འདུག །བོད་ཡུལ་དྲངུས་ཁི་གཞུང་ 


༢༡༡༠ 


ན། ༈དཔལྱ་གི་ཆོས་འཁོརྷ་ཝ་ས། །རྒྱལ་ 
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དབང་ ཟམས་ཅད་མའེན་པས། ཆོས་ཀྱི 
འུ ར་ལ་བྷདར་དང་། །ཞེས་ ཟེར་བྲོ་འཁྲབ་ 
ཀྱ་འདྲུག །ངས་ཁང་ཁང་དང་མཉུམ༽་ 
ཁྲབྲ་ཉིན། ཁོང་གི་ཇེས་ཟཱོས་ཡེན་པའ་ 
ཁུངས་བྱས་ནས། ན་མ་ ལ་སང་སེ་སང་། 
ན་མལ་སང་ས་སང་། ཞིས་ཟིརབ་ལས། 
ནྷ་ཆུང་ མསན་རེ། 'ཅྱིདདང་ངཚོ་མི་འབྲིག་ 
འདུག་ ང་ཟེར། ངས་ཀྱང་འབྲས་སྦུངས་ 
ཀྱབརངསྐོར་ ནས་བསྐེར་བ་ བསྐར་ཧྲིན་ `` 
མག དྱམལ་བ་ན་འགྲོས་མི་ 
ངསན་སློད་ས 
ཀུ བ་ངས་ནུ་རད་ས་ བ་འབད 
བདག་བ་མས་ད་སད་རིན་འཇུག 
ཀྲན་ ལེགས་ ཡྲགྲ་ས་དང་སྔང་ས 
མདུང ཅྤྱིབུང་ཟེར། ངས སབ་མི 
ངཨྲི་ཡུལ་འཛིད་གརྱ་བུང་མངྲ་ ར་རམ 
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ནས་གཞན་་གི་ཞེན་པ་བསགས་པས། ཞུག་ 
གཅིས་དྲམལ་བར་འགྲོ་དགེས་བསམ་ནས་ཕྱིན་ 
པས་དྲ་༅ལ་བའི་ལམ་ཁ་ཟམས་ཅང་སེ་རའྲི་ག་ 
པས་གང་ནས་འགྲོ་བའི་ལམ་མ་རེད། དེནས་ 
ཡར་ལོག་ཡོང་འབྲས་སྦངས་ཀྱི་གྲྭ་ས་འབྲིམ་`་ 
དགེས་བསམས་ཀངྲ་ཕག་དོག་དང་ཆགས་སྡང་ 
རཾ གངནས་མོད་ས་མྭ་རེད། གསེར་སྲང་་ 
ལྔ་བརུ་ཡོད་པས་འདི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ 
ཕུལནས་ངེད་རང་ནང་གཟན་གཅིག་ལ་མེ་ཚུད་ 
བྟལ་དགོས་ཟེརནས་ཐེ་གས་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
ཝྷ་སར་མེ་ཆེརུ་ཕྱིན་པ ས། ཆོས་ཇེ་ཟམས་་ 
ཅོད་མཁྱེན་པ་སླྭ་བདྭལཝ་བས་ཆོཿ ག་མ་ཤེས་པ་ 
ཟ་འོག་གྱི་མླུབསན་བཞུགས་འདུག །བཙུན་ 
ཆུང་རྣམས་བསྲེ་གླེང་མཛད་ཀྱན་འདུག ། 
ང་ལ་མཇལ་ཁ་ཨེ་ཡོང་ཞུས་པས། ངའི་ 
སྦེིད་པ་ངང་ལུས་གེས་ལ་བལྟས་ནས་ཡོང་ 
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མ ་བདེ་བས་མཇལ།ཁ་ མ་ཐོབ། དེནས་ ཡང་ 
བསམ་ ཡས་ལ་ ཕྱིན་ནས དྲུང་ འཁར་ཕན་དར་ 
སི་ནང་དུ་སེབས། འཐཟུག་པ་ཀུན་ལགས་་ 
ལེབས་པ་ པ་ལེགས དང་པོར་ངའི་བསམ་་་ 
ཡས་འདི་ལ་མ ཝེ་མཆོད་པའྐི་གབསྲས་ | 
ཁྱེད་ཀྲིས་ བསང་ག ངངབནློག་ བསྩུརམཛད་ 
པས། ངེངྷ་རམས་ ལ་བཀ་ཤིསཔ་དང་ལ་་ 
ལེགས་བྱ་བུང་ལགས། ཡང་ན་ཧིན།ཁྱེད་ `` 
ཕེབས་ཐུབ་པ་ལ། ང་ཟི་ལིང་ལ་སང་བདང་ 
མཇལ་མ་ཐུབ་པ་ །ྱེརྱ་ཏྱཾས་ཀོང་པོའི་ པའི་ཚོང་༨༤ 
གསན གཅིག་ གིམངུང་ ལ་མངུང་པ་རྒྱབ་ནས་` 
འཕྲུལ་མཛང་སང་ཟེ ཟ་འ མི་ངེ་ངང་ང་ཟི་ 
ཐིང་པིའཕད་ རྒྱུས་བཞད་པསང་ 
ནི་དང་པ་ཆེ ཐུད། ཁའོས་ད་ བའ རི མམངལ 
ལམ་བསམནས་གསལ་ བའདེབས་ 
པས། ནང་ངྲ་ཆུན་མ་ལ་བུ་གཅིག ལྕེས” 
ཐི༽ ཉི 
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འདུག །འདི་ཡང་ཐུགས་རེ་ཡི ཡིན་པར་གོ་ །སཱར་ 
རྒྱན་མ་ གྲསུམ་སོང་ ཆུང་མ གཅིགཞི་གཞོན་ 
དུས་ནས་ཤི །གཉིས ལ་ཐུ་དུག་སེསྨ་ཟུ་བ་ 
གསུམ་གསུམ་ ལེན་བན་ཤི་ ནས་མི་སེས་པ་་ 
འཇུག །དྭ་ལའི་འདིསྲ་ཀུངྒ་ཟཱ་བ་གསུམའབོ་ 
ལཱ་ཁད་ཡོད། ད་འདི་མི་ མི་ཤི་བའི་བིན་རཱབས་ 
ཤིག་དང་། ལྟས་ངན་བླནོག་བས་ཤིག་ཞུ་ 
ལོགསནས་པས། བུའི་མིང་ལ་ཅི་ ཅི་ཟེར་འདྲི་རུ་ 
ཁྲིད་ཤོག་དང་གསུངས། བུའི་མིངལ་ བསམ་ 
ཡས་སྐབས་ཟེ ཟེར་མ་མས་ཁུར་བུང་བས། 
བྱུཆང་སྱི་མཆེད་དངས་ཤིང་རམ་རིགབྲལ་བ་ 
ཞིག །ངའི་མདུན་དྲུ་སེབས་པ་དང་འདར་ཁྲི་ 
ལི་ལྭཾ་བུས་བུང་། བའི་ལོགས་ ལ་ཞགས་ 
པནག ལ་ཞོག།འདུག་པ འདྲི་རུ་ཁྱིར་ཤོག་་ 
དང་གསུངས། ཕ 'དེས་བླངས་ནས་ང་ལ་ 
གཏད་བུང་། ངས་ཞགས་པ ་དེ་འཇག་ཕུང་ 
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བཟོས་ནས་བླ་ཆུང་ཨ་མའི་པང་དུ་ཡོད་པའི་ 
མཇིང་པ་ལ་བརྒྱསནས། དུས་ངེ་རིང་ཁྱོཾད་“` 
མཇེ་འདགས་མ་བརུག་ན། ང་འབྲུག་སྒེན་་ 
ཀུན་ལེགས་མིན་པའིཏགས་ཡིན་པས། མ་ 
གིའི་ཆུ་འགམ་འགྲེ་ཟིརྦ་དུད་སོང་བས། ལ་་ 
མ་གཅི་སྲ་ཀང་ཨ་ཕྲང། ་ཨ་མཐྭ་ཟེ་རཞིང་ས་ 
འགམ་རྡོ་མུར་གྲ་འབལ་ནིང་རྒྱུག་སོང་ངོ་། ། 
ངེད་བཞི་ག་མཉམ་དྲ་ཆུ་འགམ་དུ་སེབ་འཇུག། 
ངས་བུའི་མཇིང་པ་ནས་འཇུས་ཏེ། ང་ཡོང་བ་ 
ལྭ་འདེ་ཡོང་ལུགསམ་བཤད་ན། ངསའངི་ 
འདྲ་བྱའོ་ཟེར་སྐུར་བཏང་བས། ཆུའིདབུས་ 
སུ་ཟྭ་མཱ་ཐ་ལེ་ཕ་གྱ་བུང་བས། བུ་ཚའི་རོ་དེ་ 
ནི་ནག་ལིང་ལིང་ཆུས་ཌེར་འཕྲོ་ལ། ཁིནག་ 


པོ།ཁ་ངམར་དང་དང་ཞིགའུ་སེངནས། 
མི ༨ 
མ་དམར་དང་དང་ཡྲ།ུ་ བགས་་ 


་ཨ་སྨགས་ཨ་ ཟེརཞིངྒ་ཆཱ་ཕ་ཁར་ཐན་སང་ངོ་། 
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ཕ་མ་གཉིསྲ་ཀྲང་ཡིད་ཆེས་ས། །ཨམ་དེན་རེ། 
སཱར་བླུ་དུག་སྨེས་པ་ལཱ་འདྲེས་ཁྱིར། དྲ་བུ་ 
ཧི ང་པྫུག་མ་འདི་རྣལ་འབྱོརཔས་བསད། ད་ 
ཛ་གང་འྲ་བྱིད་ཟེརྭ་ང་ཞིང་འདུག །ངས་སྔོན་ 
མེད་དནང་དུ་ལོག་ཟེརནས་ནང་དྲ་སེབས 
གནས་པ་ལ་ལས་ངན་བ གཾ་ཐབས་དགེས་ 
ན་ཆིག་འདི་ཐོན་ཅིག་གསུངས་འདྲི་བས་ས། ། 
ནམ་ཕྱིད་བུ་ཚ་ངུ་བ་དེ། །ཕ་མཇེམ་ལ་ཟུག་ 
་པའྲི་ཝཱས་ངན་ཡིན། །ཁ་ཟས་ལྟར་ཁའི་་་ 
བ ཡིལཱས་ངན་ ཉི །པ་ཡིས་བླ་རོག་པར་མ་ 
་ །བལ་སྩམཟུར་དུ་བ ལ་བས ་`` 
རྨོག །རྒྱལ་འགོང་བུུ་རུ་བརྫུ་ས་པ་ནི། ཤུ 
ང ཡེངབའི་ལས་ངན་ཡེན། །བླ་མའ་སྲེའུ་ 
་གསེབས་ཟློག དེ་ཡེས་བླནོག་པརམ་་ 
ན། །སླིབཤིང་སྲང་བ་ཟབ་མོས་ཟློག། 
སྙིང་སྡུག་ཕན་མི་ཐོགས་པ་འདེ། །ཕརབས་ 
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གཅོང་པའི་ལས་ངན་ཡྲན། །འགབྲག་པབ 
ཅད་ན རླག 
མ་གུརན། །སེ་ལ་ཞགས་པ་བླ་སན་པས་་ 
རྡོག །ཅེས་གྲསུངས་པས། དེའི་སང་ཕོད་ 
གནས་པ་བཟའ་མེ་གཉིས་ལྭ་བུ་གཅིག་སྲེས་ 

༈འབུག་པ་ཀུན་ལེགས་ལགས་བུ་གཅིག་ 
སྕལ་ བསྲ་བུང་ཟེར། བུདེ་བརྒྱུད་པས་ནང་ 
བཀང་སཾ་དྭ་ཝ་ཁ ཁང་པའི་མིང་ཡང་སྩལ་མ 
བཀང་ཟེར་རོ། ༽ རི་རྗེས་སུ་བུཚ་བོ་དར་ནིང་ 
རྒྱས་པར་བུང་ །དེའི་བཀའ་རྲིན་ རྲིན་བླསྐད་ 
ཡྲདྲ་བཟི་མིད་མརང་གི་ ལུས་གསྦ་ཆན་ཆ་་ 
ཐམས་ཅདྲ་ཕུལ་བས། ལན་གཅིག་སྣུ་གྲཟུཊ་ 
ལ་ཙུན་ནས། ལན་གཅིགནི་ངས་ཀྱང་གྲོན་་ 
པ་ཡིན། 'ཏ་ཧུནི། ཆོ་འ ལ་ ཡང་ 
རྒྱ་མེད་གསུངས་ ནས་མ ་བཞེསས། ། 
ནས་གནས་པོས གསེར་རྱི་སམ་ཆུང་ཁྱེར་ 
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ཡོང་ནས། འདིརའིནང་གསེར་སང་ལྔ་བྱང་ 
ལོངནཱས། འདིའིནང་གསེར་ང་ལུབླ་ 
`ཟེརནས་པཱལ་བས་ ལོང་གྲ་མངས་ནས་ ` 
གསེར་སམྦ་རཱང་དང་བཅས་པྲ།འིར་ཏེ ཧི 
ས་ལ་ཆྱིན་ཐམས་ཅད་མ ཁྱིན་པ་ དགེ 
མཚཆོ་ལ་མཇལ་ ཁ་ཞུས་པས་གནངྱ་བུང 
ངས་ཀངྱ་༅ག་ ིི་ ི་ 
གས་ཅན ་མཁས་པའིགྱཙ 
བསུན་པའི་གུ སུལ གི 
ཕའི །བན་ ཀོ མཏི་ཤ་ རིས་ 
བསཱན་པད་དཀར་འཛིན། ད་ 
ཁོདལྲ་བུག་འཚལ 
གས ིད་ལ་པ་གསལ ་གྲུབ་ 


ཉིའི ཚམ་ལོ། བརྦྱ་འིར་རས 
གསགས་པའི་གཟི་བརིད་ཅན་ །དབུལ་ 
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ཕངས་ འཇོམས་མཛད་ཏྱང ཁྱོན་ལ་ཡུག་འཚོལ་་ི 
༈གསེརྦ་ཀིསམ་ཆུང་བུལ་ བས་ཐུགས་ 
ན་ག ཀཡངས་རུད ད་ཆེ་འདོད་ཁྱོད་་ 
ལ་ཡག་འཚལ་ ཤན ལ་མོ་ཆེ་རུ་`` 
མཇལ་ཁ་མེད། ར་མེད ས་ད 
ལྭ་པུག་འཆཚ ལ་ལྲོ། །ཞེས་ ཟེར་ཤིངྷ་ཡཱཌ 
བཙལ བས ངི མོ 
ཐུགས་དགྱེས་མཛད། ཕུག ཡ་ དཀར་ 
པ་ཞིག་གནང་བུང་བ་དེ་ལག་པྲ་རྭའིརཏ་ ་ 
ཁྲོམ་ཧི་དྭབུས་ལ་ཚུན་ཏེ། ལོོས་དང་ལོས་ 
དང་གསེརསྲང་ལྔ་ བུལ རྒྱུ་ལོད་ན། 
རྒྱལ་ དབང་ཐམསཅད་མཁྱིན་པ་ ཡང་དགེས་ 
པ་འཇུག་གོ །སེ་ས་ཧིས་དང་། དེནས་ 
གསེར་མདོག་ཅན་ནས་ལར་ཆིན་བས། པ། ས་ 
ཧྩའི་ཞབས་དུང་དཔེན་གཡོག་བྒྱཆ་དང་ ་ 
པཔ ནས ཕེབསྤ་བུང་། 
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ངསྲ་ཁང་བག་ཕུག་ཞིག་གི་ནང་དུ ནུབ་ཉི་མར་ 
བསྟན་ནས་ཉཅལ་བྲསང་པས། ས ཞབས་ 
དྲུང་གི་ཞལ་ནས། འབྲུག་པ་གྲན་ལེ 
སྤྱག སྩག་མ་བྱེད། ༈ ལ་ལོངས རང་གསུངས་ 
པས། ངས་ །འདྲི་བྱས་སོ། །དཀའལས་སྣག་ 
ཁུར་དཱས་ལ་ མ་མྱད་པར། །ཁ་དོག་ཿ བཅོས 
བི ཐོས་ལ་རུངྫོཆབ་རེ། །གང་གས་འབེལ 
ཛོགས་ སེམས་ཅན་དྫགལ་བར་ ཐིར 
ཁྱོད་ལ་བ སྭ་སང་བ 
སད་ལ་སྟལས་པས་སང་བྱ་མུ། །ཅྱན ་སམ། འབང་ 
བསུརཆོས་བཤད་མཛད་རགས་སྐམ། །དམ 
ཉམས མང་པོ་བསགས་ལགས་སམ། 
བའིས་བ་བཏབ་འགས་སམ། འགའི 
ལྗང་པ་གྐེས་ལགས་སམ། ། | 
འཁྲུངས་ལགས་སམ། ཏོན་ངསརུ་ 
སྩིན ལགས་སམ། ན་མོའི་སྡིག་ ལྕུང་ཁུར་ 
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ལགས་སམ། །ནང་གཟན་ཐུགས་དམ་བ་སང་ 
ལགས་སམ། །བཅོང ཙོང་མོའིཆང་མཛོད་ཁྲིད་ 
ལགས་སམ། །ངས དྲེ་སྐང་ཟེར་བ `དང་ 
།ཁོང་ཡང་ཞལ་འཛུམ་པ་ ཞིག་མཛད་ནས་ལན་ 
འདི་གནངྱ་བུང་། ཀ་ བ་མེད་པའི་བྲག་ གུག་ 
སྲཾ་མེ དན། །།ཁ་ལ་འཆལ་གཏམ་ཁྲར་བའི་ཀུན་ 
ལེགས་བཞུགས། །གརུ་ཛིན་ཀྱང་སྨིན་པ་ཐེ་ 
ཚུ་ཅན། །ང་ཡངཁྱོད་ལ་བྟཝསན སྣངབ་ 
སློ༈ †དེན་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་བསྐེར་ལགས་ 
སམ། །མཐོང་ཚད་དད་པ་ ལག་ ལགསས། 
ནོར་རྫས་མཇེ་མགོར་བཀལ་ལགས་སམ། ། 
དངྡ་ཛས་སཱ་ ལྭ་ཕཱལ་ལགས་སམ། ། སོང་ 

ཁྱི དཀློག ཡོབས ལགས་སམ། ། 

་ ང་ལགས་སམ། །འཆོལ་མིརུབ ྒ 

རུས་བཅག ལགས་སམ། །བྲག ག་པུགཅི་མ་ 
རྲོ་ལགས་སམ། །ཞེས་ གསུངས་ པ་དང་། 
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ཡན་ཚུན་ཆོག་ནང་འཕིགྲ་ངགས་ནས་གཉིས་་ 
ཀ མཐུན་པའི་གྲོགསཔ་བསནས། ང་ཡང་་ 
སྭ་སར་འགྲོ་བསཏེ། ཉཤག་ཞོན་ནས་བྱན། 
སུག་ཕིས་བས་ནས་ཕིན་པའི་ལམ་བརདཚ་བ་ 
རོང་གི་བུ་ཚོ་རྣམས་ཕུར་མ་བེདྲ་ཀིན་འདུག ། 
བུམཆཚས་བཅཙུན་པྷ་ཚམས་ལ་བཅཙག་གཏམ་་ 
ལབ་ནས། ཕཧ་ཧིི་བཙུན་པྷ་རམསྤྱ་རོ་མ 
འདོད་དམ་ཟེར་བས། ངས་བི་གདོང་ནས་་ 
མི་འདོད་དོ་མི་འདོད་ད། །དེ་རིང་རྱེ་འདོད་་ 
མཁན་མ་འདུག་ག་བུས་པས། ཁོང་ན་ར། 
འཐུག་པ་ཀུན་ལེ་གས་དགེ་འདུནྲ་ཀིདྭབུས་སུ་ 
འདྲ་མ་ལབ་གསྲུངས། ཡང་ངས་འདི་་ 
བྱས་སཾ། །ཐུ་མོ་ཚོ་རྒྱོ་འདོད་མཁན་ཀྱང་*་ 
བགགྲ་བུམ་ཟས། ཁོར་ལཱན་ལ་ཅོབས་ 
རྒྱག་བཏང་ནས་ཕེབས་སོང་། ངེནས་ས་ 
སྤརུ་སེབས་པ་དང་ཞབསྤངུང་རིན་པ་ཆེས་ 
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ཤོགྲ་བཟིཁ་གང་ལྔ་ཀུན་བཟང་འཁོར་ལ་་ 
བཀང་ནས་ང་ལ་གནང་བྱུང་། ཁོངརང་ལ་ 
བསྟོད་པྭ་བམ་བའིང་བྱརདུག་མ་འདུག།འབུག 
པ་ཀུན་ལེགས་ཁྱོད་རང་ང་ལ་འདིའི་ལན་ཅིག་ 
འདེབས་དང་གསུངས་པས། ངས་འདྱི་བྲས་ 
སོ། ༽།ེད་འཁོན་རིགས་དཀོན་མཆོག 
རྒྱལ་པོའི་གདུང་བརྒྱུདལ། སདར་ནིངས་ 
ཚིང་། བསྟེད་ར་གཏོང་མི་ཤེས། 

ཁྱད་རང་གིང་བུ་དུག་ལ་ངའི་ཞབསྱཅུ་ 
ྱསདག་བཏུགནསཔས་ང་བྱ་དག་ལ་ ཡང 
ཡོད་དོ། །ཁོངགསྲ་ཀང་བཞད་ཅང་བཞུའུ་ 
སོ ༽ འཐགཆགན་གལེགས་དྲང་ཡི་ 
གེའགན་དགོས་གྲ་སུངས། ལྕའུའ་མཛ་ 
བིས་ནས་གནང་བུང་། ངསྲ་ཀང་འདི་ 
བྱས། ལག་པ་བཅི་ 'དྲཔང་པའི་ཐང་དུ་ 
རོངྦ་བས་ནས་འདི་འདྲ་བས་ན་ཡ་ཡིན། 
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མཉཧམ་བཞག་བསནས་ འདེ་འདྲ་བསན་ཆ་་་ 
ཡན། ཞབས་གཡས་བྲསུམ་གཡོན་བྱརུང་ 
ནས་ འདི་འདྲ་བས་ནན་ཡ ན་ཡིན་ཟེར་ཡེ་གེའི་གཟུཊ་ 
བསྟན་པས། ཧེ་ཧེ་ཡཾ ཡི་གེ གི ཡང་ཁུད་མོགས་ 
པ་འདུག་ ཟེར། དེ་ནས་ཚ་བ་གསལ་བའི་མོད་ 
ལ་ཁོང་གིས་ཟན་ལ་ཤ་ བཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཞིག་ 
བཟོསནས། སྨ་པང་ངུ་བཞག་པ་དེ་བསྟནནས། 
ཀུན་ལེགས་ལག་ཅུ་ལ་ཡོདན་འཕྲལ་དུ་སྲོག་ 
ཆགས་འཇི་འདྲ་བརོས་ རང་ག །སུངས་ ང་ལ་བསྟན་ 
རྒྱུང་། ངསྱ་ཧུང་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ ཟན་དྲལ་ 
ཞིང་ནརནུར་བཅོསཊ ནས་འདེ་ ཡང་སྲཾག་ ཆགས་ 
ཟྦཱལྦ་པུ་གྲཟུ་གས་ཡན། ། འབྲུག་གི་གཟུགས 
ཡིན་ཟེའ་ ཞིང་བཏོནོ་པས་ ཞལ་ །དྲུང་ག ཞལ་ནས། 
ཡུན་ ལེགས་མ་ ངས་པན་ཀྱེདྲེ་ཀ་གངུང་་ 
བླརུང་དང་ངའི་གངུང་བ་རུད་གཉིས་ཤིནཏུ་ 
མཐུན་པའི་རྟེ ན་འབྲེལ་ ཡེནནོ། །དེ་ ནསས་ 
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སྒའི་ཞོལ་དེ་ང་གནསམོ་ལོ་ལེཊ་བུཁྲིད་དེ་མཚརམོ་ 
འདུབ། །ངས་མོ་ལ་བཞོན་བཏང་བས་མོས་མ་ཉན། 

ངོ་ཚྭ་དྲགས་ནསས་སླའི་བྱང་ཁང་དུ་ཕིན་ན་སརང་ 
པ་བནབ་བསྡ་དོཅིགལ་ཞབསྡ་རེས་ཤིགྱབང་། ས་ 
སུའི་མཱེ་ཞོལ་ཟིད་སཱན་གྲག་ཧིསཁུབ། གནས་མོ་ 
ལཿ ལཊུ་མོའྱ་ཧོདཔ་སྱེསནས། ཆང་ཞིམ་པཞིག་ ་ 
ཁུརནས་ངའྦི་ད་སེབསྱ་བུང་། ཟུབ་ཐོབ་ལགས་ 
མདངངས་ངོ་མ་ཤེས་པས་མཆོལ་ལ་བཤའད། རེ་ 
རིང་ལུས་འབྲེལ་ཞིག་གནང་བྲ་ཞུ་ཟེར། ངས་གནས་ 
མོའྙས་སཱན་དངྱ་བས་པས་བསྟནྱབུང་། ངསྱ་ཀང་ 
ཆ༅ ཇེ་བས ན་ ནས། ཨ།ཁ་ཁ་ གནས་མེ་ འབ ༄༽`` 

ཟྱུང་། ངའིདེ་ལྔ་ཁིལྦཧུམ་ཞིག་དགོས་པ་འཇུག། 
ཁྱིརྲཾ་ཀི་དེ་ལླ་གུ་གྲསམ་ཞིག་དགོས་པའདུག་ཆང་ 
མ་འགྲིག་གསུངས་པས། མོ་རང་འཛོག་ཆན་ག༧་ 

པཱང་བ་ལ་ཞེན་པ་ལོག་ནས། ཆོས་རྗེ་ལ༣། རབ་ 


ཡིན་ན ངྱ་བྲ་ཧིར་འྲའིད་པ་དང་། འབྲིང་གོང་་ 
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མའིདབེན་གནས་ཤིག་ཏུ་བྱསལ་རྒོར་ ཐུམ་ཡང་ 
གླ་བཅད་མིང་མོ་བ་ཞུ་ཞུས་པས། ངས་འདྱི་བས་སོ། 
རབ་ངས་མྲི་ནུས། འབྲི དཁྱོདྱ་ཀྱི་ས་མྲི་ནུས། ཟ་མ་ 
གཅིས་ཀསནུས། གནས་མོ་ལ་མིང་ཅི་འྲང་ཞིག་ 
དགེ་ས། ང་ལ་མི་ང་ཁུབ་ཆེ་བ་ཞིགཞུ་ཟེར། སརུ་མི་ 
རླུང་ནམ་མཁའ་སྦོམ་མ་གྱིས་དང་གསུངས་པས། 

མིང་དེ་འདྲ་མི་དགོས་སྙན་བཞུ་ཟེར། བི་ཝཾ་གླིངབུ་ 
སླས ན་སློཾལ་མ་ གྱིས་དང་གསུངས། དེ་ངོ་ཚོ་བ་ -` 
འཇུགཝ ཆྭ་སུརང་བཞིག་གནང་བྲན་ཆེར། 

ཟྭག་གཟིག་དོམངྲེད་དུག་སྦྲལ་སྩེལ་མ་གྱིས་`` 
གྲ་སངས། དེ་གཅན་གཟན་གཿམེང་ཡན་པ་འདུག། 
འཇཡ་ལོ་ཞིག་གནང་པྲ་ཞུ་ཟེར། ཀ་ར་བུ་རམ་སཱང་ 
ཅྩི་སློལ་མ་གྱིས་གསུངས། བཱམ་ནི་སྒུ་རེད་རྐང་ 
གསུང་གི་འདུག །མིང་ཡེདདུ་འོང་བ་ཞིག་ཞུ་ཟེག 
ཅོབ་དང་སའྭ་རི་དར་དཀར་གློལ་མ་གྱེས་གསུང། 
ཁ; དེ་ཇཾ ད་ངེད་ཀྱི་སེ མས་ལ་བབ་པ་གཅིགྲ་ཀླ ང་མ་བུང། 
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བདམོ་རབལ་ཞེན་པལོག །ཆསྱ་བསྒྲ་གམ་བཟང་ 
བོ་ལ་སྱབས་ཞུ་བའི་མིང་ཅིག་ཞུ་ཞུས་པས། ཞེན་ 
ལེག་ཆོསྱ་བས་སྭ་སྐབས་སློལ་མ་བྱིས་དང་གྲསླུད། 
ཡོཿ ང་དང་ཡོང་སྟེ་དྲ་རུང་འདོད་པ་རང་མ་འགྲུབ་ཟེར། 
རྒྱོ འདོད་ངོ་ཚ་ལྷ་ཆོས་སྒྲལམ་གྱིས་གསུངས་བས། 
གང་གི་དེ་མི་དགྲོས་པ་འདུག །ལ་ཆོས་སོན་མ་ 
ཞུ་ཞུས་པས། དེ་གྲྭ་གིས་གྲསུངས་ནས།ཁྲིད་ 
བཏབ་པས་ མོ་ཝ་རི་ལ་བྲསམྲ་དུ་བཏང་བས། 
གངས་ཞིགནས་ལོ་གསུམ་མི་འགྲུལ་ཆད་སོང་། 
མོ་ཌིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ ཟས་ཀིས་འཚོ་ནས་ལོ་གྲསམ་ 
མི་ཟས་མེདྲ་ཀང་གངས་ཀྱི་འོག་ནས་མིག་ངུར་ 
རེ་འཇུག །འགོ་བའི་མགོན་པ་གན་དགའ་ལེགས་ 
པ་ལ་འགྲེ་བ་མིའི་བུ་མོ་ལ་སྭང་ཅམ་ཡོད་ད། ཐུཊུ་ 

` ༨༡༤༣ ` ༤ ༤་ ༤ཅས་ 
ལ་བཅཊུ་པ་བྱར་གྲསམ་བླ་ནང་ན་ས། ཉཝེ་ཚ༽་ 
སྦེ ལ་མ་ཡང་ཐུགས་ཙིས་ཤིནྩ་ཆེ་བར་གུར་ཏ།། 
མི་མ་ཡིན་པའི་བུ་མེ་ཧྭ་ཤཱ་རྩ་གཅིག་ཡཾ ང་པའི་ 
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ནང་ནས། ལོ་རོང་བདུང་མས་ཀྱང་ཕིན་ལས་ 
སྫུབ་པ་བྱུང་། ལས་ཀྲི་ཕྱགྱ་ཆུ་མ་རམས་ཀྱི་ནང་ 
ནསཉི་མ་ལྟོ་ཕཱལྦ་ཧཾལུང་སེམསྤྱ་ཧལ་འཛོམས་ 
མོ་འགནྨ་ཟ་དངྲ་བལ་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ཁ་ལྭ་ཝཱ་ 
ཡུལ་ཡངས་པ་དགའ་ཟེར་བའི་བྲལ་ཤིས་དེ་འདི་ 
ནས་མར་ལ་ འཇུག་པར་འཆལ།། རར 

ཞེས་པ་འདི་ཡང་བོད་རུལ་༢༡༠༨ ཛྭི་ཌྷི་ 
ལར་བོད་གྲཞུང་ཤེསརིག་པར་ཁང་ནས་པར་བླསན་ཞུས་ 


༤༨ 


ཡི་གེཔ་ནི་ཡིན་པ་རྒྱ་མཚོས་འཛྱིཨ། 
༡༡༠༨ ༡༩༨༡༦༤༩༩༥ 
སརཡང་དཔད་ཁེངས།གི་།«པའབསྒནཔོ། 
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